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La mul?i ani, Dragi seniori!  Ziua de 1 
octombrie este consacratã ca  Zi  

Internaþ io nalã a Persoane lor 

Vârstnice.  “Principiile  Natiunilor  

Unite  pentru persoanele  în vârstã  
destinate a le permite  sa traiasca 
mai bine în anii câþtigaþi”, sunt 
pr inc ip i i  fundamenta le  care 
consacrã dreptul persoanelor 
vârstnice la hrana, condiþii de locuit 

þi îngrijire medicalã, libertatea de a 

decide asupra vieþii personale þi 
profesionale, dreptul de a se 
exprima si de a participa la activitãþi 

sociale dupã pensionare, precum þi 

accesul la oportunitãþi de învãþare 
adecvate vârstei. Din pãcate, aceste 
principii fundamentale sunt deseori 
încalcate, nu numai în ?arile din 
lumea a treia, ci ?i în cele cu mari 

preten?ii democratice, culturale ?i 

sociale.

Federa?ia Na?ionalã  “OMENIA”, rãmâne un  

promotor  al drepturilor vârstnicilor. Am fost ?i 

vom rãmâne, prin activitatea ?i dedicarea 

organiza?ii lor membre un exemplu de 
îmbãtrânire activã, un model de bunã practicã 

recunoscut la nivel interna?ional.  La mul?i ani, 

dragi seniori, de ziua dumneavoastrã ?i ?ine?i 

minte cuvintele scriitorului Gabriel García  

Márquez: «Vârsta  nu înseamnã cât de bãtrân 
e?ti, ci cât de bãtrân te sim?i».(articol preluat din 
Revista ”Omenia”, nr. 43/2019)

Stima?i membri, dragi colegi, 
L u n a  O c t o m b r i e  a d u c e  

întotdeauna prilejul de a vorbi despre 
vârstnici ?i problemele lor. De aceastã 
datã voi profita de acest prilej pentru a vã 
reaminti cã  Asocia?ia noastrã împline?te  
68 de ani de la înfiin?are. O via?ã de OM! 
Uitându-ne spre trecut, mã simt obligatã 
sã reamintesc faptul cã în anul 1953, la 
ini?iativa unui numãr de pensionari 
inimo?i ?i cu sprijinul autoritã?ilor din acea

În societatea noastra actuala, 
moderna ?i salbatica, unde 
primeaza instinctul de supravie?uire 

?i selec?ia naturala, discriminarea 

legata de vârsta a capatat propor?ii 
grave. Batrâne?ea nu mai este 
respectata, lini?tita ?i fara griji. Nu 
mai reprezinta un privilegiu sa fii 

vârstnic, ci o fatalitate. Cam aici s-a 

ajuns, dragi seniori. Problemele cu 
care se confrunta persoanele în 

vârsta, în special în ceea ce priveþte  

riscul sãraciei  þi  excluziunii sociale 

sunt  tratate  de cele  mai  multe ori 
superficial, la nivel de teorie, pe 

sistemul – lasã-i ca oricum sunt  

batrâni!  Daca  noi  am disparea, ?i 
al?ii asemeni  noua,  ar  disparea  ?i 
speran?a  ca  se mai  poate  face 
ceva,  ca  mai exis ta  cineva care sa 

se gândeasca ?i  la vârsta  a treia. 

vreme, se Hotãrã?te înfiin?area C.A.R.-ului 
Pensionarilor din Ia?i ?i includerea în Statut 
a posibilitã?ii sprijinirii urma?ilor membrilor 
cu un ajutor de deces, constituit prin 
contribu?ii proprii. Din anul 1953 ?i pânã în 
anul 1961 apar înscri?i doar 61 de membri, 
asocia?ia func?ionând într-o cãmãru?ã din 
strada Gheorghe Dimitrov, unde se 
încasau cotiza?ii le ?i contribu?ii le 
membrilor. 

În anii ce au urmat sediul asocia?iei 
a fost mutat de câteva ori, iar în anul 1983, 
membrii asocia?iei hotãrãsc achizi?ionarea 
din fonduri proprii a spa?iului din stradela 
Bãrboi nr. 3, imobil în care func?ioneazã ?i 
astãzi sediul administrativ (continuare în 
pagina 2).
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