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Ziua de 8 Martie este cunoscuta in intreaga
lume ca sarbatoarea internationala a femeii
Luna martie este prima luna de primavara, luna
in care natura renaste si razele soarelui incep
sane incalzeasca sufletele

Daca evenimentul coincide, ca perioada
din an, cu un nou inceput, semnificatiile
acestuia sunt legate si de lupta femeilor pentru
dobandirea unor drepturi, confundandu-se
ulterior cu o sarbatoare a mamelor in tarile din
fostul bloc sovietic.

in anul 1917, Adunarea Generald a ONU
a proclamat printr-o rezolutie Ziua Natiunilor
Unite pentru Drepturile Femeilor si Pace
Internationala. O sarbatoare a femeilor,
recunoscuta international, dar fara a se preciza
o zi anume, a fost hotarata inca din 1910, de
Internationala Socialista reunita la Copenhaga.

Dupa Primul Razboi Mondial s-a fixat
data de 8 martie ca Ziua Internationala a Femeii,
dar procesul de emancipare a femeii nu a fost
incheiat.Femeile au continuat sa lupte pentru
drepturi egale si in principal pentru dreptul de
vot, iar in 1975, O.N.U. a proclamat "Anul
International al Femeilor” si mai apoi perioada

1976-1985 ca "Deceniul ONU pentru conditia
femeii”.

Consiliul Director al Asociatiei C.A.R. Pensionari lasi

SEMNIFICATIA ZILEI DE 8

MARTIE 2020
Sa-ti amintesti, femeie,
ca esti femeie !

Uram tuturor mamelor, bunicelor
si strabunicelor o Primavara Frumoasd,
sanatate si bucurii alaturi de cei dragi !

in tara noastra in ziua de 8 Martie se
sarbatoreste Femeia, bucuria vietii si
motivatia de a trai. Daca pana in decembrie
1989 se vorbea de ziua mamei, prilej cu care
se organizau spectacole dedicate mamelor,
dupa anul 1989 notiunea de "ziua mamei” este
inlocuita cu “ziua femeii”.

Orice femeie, fie ea mama, bunica, sau
fiica asteapta cu nerabdare acesta zi, in care
doreste sa fie rasfatata de cei dragi, rude si
chiar colegi. Este ziua in care femeia este sau
ar trebui sa fie ridicata pe piedestalul unei
regine, sa primeasca flori in semn de respect
simultumire.

Asadar, 8 Martie, departe de conotatia
politica, este in lume un prilej de a reconsidera
inca o data, rolul si rostul femeii, cu un strop de
iubire, de incredere si de sinceritate.

NU TUTUROR LI-1 DAT SA ZBOARE, DAR CATI NU STIU SA SE TARASCA...
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Pentru o sanatate mai buna

Cum ne ajuta dansul sa scapam de presiunile vietii?

ansul aduce beneficii corpului si

psihicului nostru la absolut orice

varsta s-ar incepe acest lucru. Din
punct de vedere fizic, terapia prin dans ajuta
astfel: - previne si trateaza anumite boli,
find de ajutor in cazul diabetului zaharat,
unele afectiuni cardiovasculare, afectiuni
musculare, articulare si osoase, obezitate,
tulburari psihice etc. Ajuta de asemenea la
intarirea oaselor si previne osteoporoza la
femei, ajutd la ameliorarea sau preventia
unor afectiuni articulare sau musculare, arde
calorile si este "adjuvant” la reglarea
glicemiei; - ajuta la incetinirea proceselor de
imbatranire; - “"odihneste” in sensul de
relaxare si energizeaza; - ajuta la digestie,
prin stimularea musculaturii trunchiului si
crearea unui joc de presiuni care se transmit
organelor digestive;
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PROVOCARE:

upa inaugurearea rubricii "Povestea Vietii
mele” in paginile Revistei "Casa

Sperantei”, mai precis 4/2013, in Buletinul
informativ nr. 54/ martie 2014 colectivul de
redactie al revistei va invita sa participati la
reusita acestei rubrici.

Nu sunt multi acei dintre dumneavostra
care s-au implicat. Lipsa de curaj..? Cu toate
acestea, de-a lungul aparitiei, incepand cu
numarul 4, acesta rubrica nu a lipsit. Totusi,
revenim propunandu-va sa relatati - fie ca aveti
talent literar, sau nu - intdmplari din viata
dumneavoastra pe care le considerati mai
interesante, in cel mult trei pagini de manuscris.

a puteti exprima in versuri sau proza

avand si o alta tematica decéat povestea de

viata, materialele putand fi publicate fie in
revista, fie in Buletinul Informativ "Pensionarul”.

In acest sens, un exemplu de apreciat
sunt creatiile domnului Emanoil Ignat, membru al
asociatiei noastre si colaborator de nadejde.
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- previne anemia, prin stimularea producerii
unei cantitati mai mari de sange in organism; -
reprezinta un mod placut de a invata si exersa
tehnici de respiratie dar si de a efectua exercitii
cardio; - intensifica reflexele si agilitatea
mentala.

De cealalta parte, dansul are si multiple
beneficii in ceea ce priveste gestionarea
eficienta a emotiilor si a cognitiilor si anume: -
imbunatateste functia cognitiva si memoria la
orice varsta; - creste stima de sine; -
elibereaza emotiile negat|ve precum furia,
teama, ura etc.; - Imbunatateste comunicarea
interpersonala - reprezinta una din cele mai
bune metode de combatere a stresului,
prevenind astfel multiplele boli care au la baza

stresul; reprezinta o terapie eficienta
impotriva depresiei; - previne afectiunile
psihiatrice.

Autor: Laura Marra Co;ocaru psiholog
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Part1c1pat1 la reahzarea rubricii
POVESTEA VIETII MELE ?

unteti asteptati cu materialele

dumneavoastra la sediul asociatiei din

stradela Barboi nr. 3, bloc C1, parter, in
special in zilele de marti, la doamna consilier
Lucia Preotescu, sau la in orice zi din sapamana
la secretarul asociatiei, dl. Zbant Corneliu.

Trebuie doar sa aveti curajul, inceputul
este maigreu!

I martie

Azi e zi de primavara, >
Pomii toti infloresc iarad,
Pasari in cdng ciripesc,
Eu din suflet vi doresc:
Sd aveti zile senine
Si cu sandtate pline,
Viata v-o doresc usoara
Ca o zi de primavard.

Autor: Antoaneta Baban,
77 ani, membru CARP lasi

CELE MAI OBOSITOARE ZILE SUNT CELE IN CARE N-AI FACUT NIMIC




ESTE BINE SA FITI INFORMATI

ASOCIATIA C.A.R. PENSIONARI IASI
a deschis
CENTRUL DE ZI
destinat activitatilor de socializare si
petrecere a timpului liber
tip club - cod 8810 CZ - V- I - serviciu social
acordat in comunitate persoanelor adulte,
membri ai asociatiei
VA INVITAM SA PARTICIPATI
LA ACTIVITATILE CENTRULUI'!

PROGRAMUL ACTIVITATILOR

LUNI - VINERI
9.00 - 15.00

ACTIVITATI DE CONSILIERE SI
INFORMARE

ACTIVITATI RECREATIVE
BIBLIOTECA, INTERNET JOCURI DE SAH,
REMY, TENIS DE MASA, TENIS DE CAMP,

CONFECTIONAREA OBIECTELOR

DECORATIVE SERI DE DANS

SI1 SOCIALIZARE

ACCESUL LA ACTIVITATI SE FACE PE BAZA
CARNETULUI DE MEMBRU SAU A LEGITIMATIEI
DE BENEFICIAR ELIBERATA LA SEDIUL
CENTRULUI DE ZI

RELATII LA SEDIUL CENTRULUI DE ZI DIN
STRADA SERGENT GRIGORE IOAN NR. 7C
SAU LATELEFON : 0232 428 325

ACCESIBILITATE DIN TOATE ZONELE MUNICIPIULUI IASI
cu mijloacele de transport in comun

TRAMVAIE
LINIA 6 - DACIA, GARA, BILA,TG CUCU; LINIA 7- CANTA, GARA, TG
CUCU, T VLADIMIRESCU, BAZA 3; LINIA 11 - DACIA, PODU DE PIATRA,
GARA INTERNATIONALA, TATARASI NORD;
AUTOBUZE
LINIA 5 - DACIA, PODU Ro$, TUTORA; LINIA 19 - CANTA , GARA, PODU
RoS$, FRIGORIFER, CUG 1; LINIA 28 - TRIUMF, TG CUCU PODU RoS,

GARA INTERNATIONALA MIRCEA CEL BATRAN, PIATA
ALEXANDRU,DACIA; LINIA 30 - CANTA, GARA, PODU DE PIATRA GARA
INTERNATIONALA, FRIGORIFER, BUCIUM;

adresam membrilor cu rugamintea de a solicita functionarilor asociatiei completarea din timp a
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rubricii "Declaratie Testamentara

in calitate de soti supravietuitori,

...ASOCIATIA CASA DE AJUTOR
RECIPROC A PENSIONARILOR IASI

A DESCHIS PENTRU LOCUITORII ORASULUI

SUCURSALA TARGU FRUMOS ?

strada Petru Rares, Bloc 20, parter
vis-a-vis de B.C.R.
RELATII LATELEFON: 0232 708 974
R PROGRAM ZILNIC
INTRE ORELE 9.00 SI 14.00

STIATI CA...

...pot fi membri si salariatii din judetul lasi,
nu doar pensionarii ?

...a scazut dobanda initiala la imprumuturile
contractate de membri cu 1% ?

...incepand cu data de 01.02.2020 costul
carnetelor si statutelor distribuite membrilor se
majoreaza la valoarea de 3 lei fiecare ?

....ncepand cu data de 01.03.2020
dobanda aplicata la imprumuturile fara
garanti scade cu 1% fata de
dobanda aplicata Tmprumuturilor cu
garanti ?

DECLARATIA TESTAMENTARA

Pentru a evita aparitia oricaror neplaceri la ridicarea drepturilor cuvenite in cazul decesului, ne

, de la sfarsitul carnetului de membru. In acest sens va puteti
adresa PERSONAL func’glonarllor dela Reglstratura cu carnetul de membru si o copie dupa actul de
identitate al persoanei desemnate de dumneavoastra drept beneficiar, pentru completarea rubricii.

u se pot desemna beneficiari ai declaratiei testamentare sotii intre ei, acestia avand prioritate
conform prevederilor Statutului si Dreptului Civil.

Deasemenea, recomandam inscrierea unei singure persoane ca beneficiar al declaratiei
testamentare, pentru a nu se crea dificultati la ridicarea drepturilor.

PERSOANELE RETRASE DIN ASOCIATIE PIERD DREPTUL LA AJUTORUL DE DECES.

...Imprumuturile contractate se aproba si
se platesc in cel mult doua ore ?
...nu se percep comisioane sau alte costuri
ascunse ?

LUMEA NU ESTE A CELOR CARE POT, CI A CELOR CARE VOR
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MAGAZIN

Daca nu stiati... [
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RADINA ZMEILOR nu este o inventie

precum Gradina Ursului, din basmul lui Ton

Creanga, ea exista aievea si este o rezervatie
naturald de tip geologic si peisagistic situatd in judetul
Salaj, pe teritoriul administrativ al comunei Bélan, la
circa 10 km de orasul Jibou, in Bazinul Almasului, din
apropierea drumului national DNI1G, care leaga
Huedinul de orasul Jibou.

Rezervatia naturala infiintata in anul 1975, a
fost declarata arie protejata de interes national prin
Legea nr. 5, din 6 martie 2000 si ocupa o suprafata de
2 hainbazinul superior al rdului Almas.

Gradina zmeilor gazduieste stanci sculptate
de-a lungul anilor de fenomenele naturale, cu forme
diverse, care creeaza o atmosferd de basm. Formele
sunt dispuse la baza Dealului Dumbrava si au
denumiri sugestive, cum ar fi: ”Zmeul”, ”Zmeoaica”,
“Fata Catanii”, “Capitanul”, “Sodatii”, “Mosu”,
”Dorobantul”, ”Calugarii”, "Degetul” si”Eva”.

Una din cele mai frumoase legende care tine de
Rezervatie se numeste Legenda fetei Catanii si descrie
o poveste de iubire dintre o fatd si un soldat.
Neacceptand dragostea celor doi, mama vitrega a fetei
a blestemat-o pe tanara ce s-a transformat intr-o stana
de piatra. Localnicii spun ca pana in anul 1971, cand a
fost afectata de alunecari de teren, stanca Fata Catanii
de la care a pornit legenda avea forma unei fete cu
parul lung, cuulcior in méana si cu o donitd in spate.

bine de stiut !

REDU RISCUL INFECTIILOR
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Curata mainile cu apa si sapun
"'.~- sau cu o solutie pe baza de alcool

Acopera-ti nasul si gura cu un servetel
sau cu pliul cotului cand tusesti si stranut
=
Evita contactul direct cu persoanele
care au simptome de raceala sau gripa
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Gateste bine carnea si ouale M

Evita contactul neprotejat cu animalele
v vii (salbatice si domestice)
% World Health

‘ﬁ‘%u Organization
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sa mai si
zambim...
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LElPUGEIREALAE

Batranul cu sotia tandra...  Intelegere in familie...
Sfaturi ne-mpartim frateste,
Sa ne fim mereu pe plac:
Astazi numai EA vorbeste,
Maine-i randul meu...sa tac.
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Tu ascultd-ma pe mine:
Cand la cearta da asaltul,
Doar cu gura e pe tine,
lar cu ochii e pe altul.

Un barbat la care tin
Poate-avea urmasi si bani
daca are un vecin
De vreo...douazeci de ani !

Maftei Florescu loan Hodos

Poarta fericirii Femeia
Fiind eu, tanar si frumos,
La poarta ta batui sfios,
Tu, fericita mi-ai deschis

Si am ramas pe veci inchis...

Nicolae Topor Mihai Salcutan
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Betia iubirii... Femeilor...
In primii ani de casnicie
Crezi in iubire pe vecie,

De-abia céand ti-a trecut betia

Vezi cat de micéa-i casnicia.

Povestea e asa cu ele:
Straveche, antica si lunga
Si noi fugim mereu de ele

Numai asa...ca sa ne-ajunga.

Dorina Soare lon Cicala
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Corpul uman are ?apte miliarde ?i ceva de nervi.
Barbatul potrivit 1-i antreneaza pe to?...

- lubito, am decis sa nu ma mai cert cu tine
incepéand de azi...
- Auzi, la el...a decis. Dar pe mine m-ai intrebat?

- lubi, tu vrei cafea?
- Da, iubirea mea!
- Fa-mi ?i mie una!

~ Lateatru:
| - Ave? multe replici de spus n piesa?
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- Nu, eu joc rolul solui...

VIAs A AR FI TRAGICA DACA

NU AR FI AMUZANTA
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