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IN ATENTIA MEMBRILOR ASOCIATIEI!
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PENTRU BUNUL MERS AL ACTIVITATILORiN
ACEASTA PERIOADA, CONDUCEREA ASOCIATIEI

ROAGA MEMBRII SA TINA CONT DE
URMATOARELE RECOMANDARI

1. Accesul in sediu se face organizat, CATE O
SINGURA PERSOANA pentru fiecare din servicii
(casierie, registratura, birou contracte). Au
prioritate persoanele care solicita ridicarea
ajutorului de deces pentru membrii decedati.

2. Accesul in sediu este permis doar membrilor
care poarta masca si manusi de protectie !

3. Laintrarea in sediu se va verifica temperatura
corporala. ATENTIE ! persoanele care depasesc
temperatura de 37,3 C, masurata cu dispozitivele
omologate, nu potintra in sediul asociatiei.

4. Plata obligatiilor la casierii se face doar cu
carnetul de membru, respectand traseele de
intrare siiesire din sediu.

5. Recomandam membrilor sa nu aglomereze
inutil casieriile in perioada platii pensiilor.
prioritate au membrii care doresc sa achite ratele
la imprumuturi. Plata cotizatiei si contributiei se
poate face pana la sfarsitul lunii in curs, sau in
cursul lunii urmatoare.

6. Pentru membrii care solicita imprumuturi,
acces in sala va avea doar solicitantul ce va avea
asupra sa toate documentele personale in
original (cupon de pensie, carnet de membru, act
de identitate) si cele ale garantilor (cupon, act de
identitate). Plata contractelor se va face in
ordinea contractarii acestora, pe baza
programarii individuale

7. Membrii vor respecta indicatiile personalului
privind accesul in sediu, folosirea dezinfectantilor
si pastrarea distantei de cel putin 1,5 m intre
persoane.

8. Aceleasi conditii se aplica si pentru sediul
Centului socio-medical "Unirea”, din strada
Sergent Grigore loannr. 7c.

( ASOCIATIA C.A.R.PENSIONARI IASI )
A RELUAT ACTIVITATEA CU
PUBLICUL LA DATA DE 18 MAI 2020,
CU RESPECTAREA REGULILOR DE
DISTANTARE SOCIALA.
LUCRAM PENTRU
DUMNEAVOASTRA IN LUNA IUNIE
DE LUNI PANA VINERI,

IN INTERVALUL ORAR 7.00 — 15.30

ZIUA INTERNATIONALA A COPIILOR

Rezolutia 836 potrivit careia tarile trebuie sa
acorde o atentie deosebita copiilor, motiv pentru
care, doi ani mai tarziu a fost implementata Ziua
Copilului. Aceasta zi a fost marcata ca fiind “o zi a
fraternitatii si intelegerii intre copiii de pretutindeni, a
activitatilor dedicate promovarii idealurilor si
obiectivelor Cartei ONU si bunastarii copiilor din
toata lumea®“.
aca in Romania Ziua Copilului este
sarbatorita in data de 1 iunie, celelalte tari au
ales date calendaristice diverse pentru
aceasta zi. Avand in vedere ca ONU nu a impus o
anumita data pentru Ziua Copilului, majoritatea
tarilor sarbatoresc Ziua Copilului in functie de
propria istorie.
sadar, Ziua Copilului este un prilej in plus
pentru ca parintii si bunicii sa petreaca mai
mult timp Tmpreuna cu copiii si npotii lor si sa
le ofere dragostea si afectiunea de care acestia au
nevoie pentru a fi sanatosi din punct de vedere
emotional.(articol preluat din ziarul "Capital” editia on-line,

’I‘n anul 1954, Adunarea Generala a ONU a adoptat

SA NAZUIESTI MEREU A DOBANDI STIMA OAMENILOR, DAR MAI ALE PE A TA iNS;&TI

sursa www.capital.ro, autor Corina Chiriac)




sfaturi pentru sanatatea noastra

TR B ————————
MNMasca mediicala

Masca medicala este o metoda extrem de eficienta
pentru a preveni imbolnavirea cu gripa, contactarea

unei raceli sau viroze respiratorii. Masca de guré CUM PURTAM
poate fi purtata atat de persoanele bolnave pentru a MAS CA
preveni raspandirea virusului, cat si de persoanele DE PROTECTIE

sanatoase pentru a se proteja de o eventuala
imbolnavire. Masca medicala - beneficiile purtarii
mastii de gura in sezonul gripei si virozelor.
Masca medicala constituie un filtru eficient impotriva
virusurilor. Gripa, raceala si virozele respiratorii se
transmit prin particule de aer si nu este obligatoriu ca
cineva sa stranute sau sa tuseasca langa noi, ci este
de ajuns sa ne aflam in preajma persoanei
respective pentru a fi predispusi imbolnavirii. Din = totalitate gura,
acest motiv, marele beneficiu al mastilor chirurgicale ar | s
este ca impiedica transmiterea si contactarea
virusurilor prin calea aerului.

Cum se poarta corect masca medicala. Masca medicala sau chirurgicala se poarta intotdeauna cu
partea colorata in exterior, implicit, cu partea alba in interior. Este foarte important ca nasul, barbia sigura
sa fie perfect acoperite, motiv pentru care in momentul in care aceasta este pusa pe fata trebuie apasata
ferm astfel incat partile laterale ale mastii medicale sa fie lipite de obraji. In acest mod se limiteaza intr-o
proportie foarte mare traficul aerului pe sub masca. Cat timp se poarta masca medicala? O atentionare
foarte importanta in acest sens este faptul ca o masca medicala se poarta o singura data. Masca de gura
este de unica folosinta si trebuie aruncata in conditii de igiena in momentul in care s-a umezit. Masca
medicala nu are un timp anume in care este eficienta, motiv pentru care atunci cand devine umeda
trebuie schimbata, acesta fiind un amanunt important de luat in calcul avand in vedere ca maijoritatea
agentilor patogeni se dezvolta in conditii de umezeala. Alte metode de protectie impotriva gripei,
racelii si virozelor. Dincolo de masca de gura este foarte important sa ne spalam pe méini des, viguros
si sa evitam atingerea fetei cu palmele. Atunci cand stranutam sau tusim trebuie sa ne ferim gura cu
bratul si nu cu palma, asa cum majoritatea este tentata sa faca. De asemenea, persoanele care sunt
bolnave ar trebui sa stea acasa si sa evite contactul cu alte persoane pentru a preveni raspandirea
virusului. Pe de alta parte, intarirea imunitatii cu suplimente naturiste pe baza de echinaceea, propolis,
catina, vitamina C si consumul fructelor si legumelor crude ne poate ajuta organismul sa lupte eficient in
cazul in care am contactat un virus. Evitarea zonelor foarte populate atunci cand riscul de gripa siraceala
este foarte mare poate fi de bun augur pentru a scadea riscul de imbolnavire. De unde se
achizitioneaza masca medicala? Masca medicala este un produs steril si trebuie achizitionata
intotdeauna din farmacii. Designul mastii si culoarea sa sunt criterii mai putin importante.(material
preluat din sursa www.catena.ro)

am primit de Ia cititori... Participa’i la realizarea rubricii
Receptiv la provocarea noastra, domnul Gheorghe POVESTEA VIE? H MELE ?
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"ganduri cotidiene”. S unteti asteptati cu materialele
dumneavoastra la sediul asociatiei din

C.A.R.P. -ului CORONA COVID 19 < ’ -
C.A.R.P. tu -mi esti ca un frate: Mititel, sa-1 bata vina, . SEradgla Barboi nr.. 3, bloc C1, partef’.'”
Ti-am cerut, virusul nascut in China, speplal in zilele de mgr’gl, !a do.amnachnslllewr
mi-ai dat de toate trece granitele toate Lucia Preotescu, sau in orice zi din sapamana
fmprumuturi tu mi-ai aat, Cu un pasaport de la secretarul asociatiei, dl. Zbant Corneliu.
De nevoi eu am scapat. Moarte Trebuie doar sa aveti curajul, inceputul este

maigreu !

LECTURA E O FORMA DE FERICIRE, DAR NU POTI OBLIGA PE NUMENI SA FIE FERICIT @




ESTE BINE SA FITI INFORMATI !

...ASOCIATIA CASA DE AJUTOR
RECIPROC A PENSIONARILOR IASI

A DESCHIS PENTRU LOCUITORII ORASULUI

SUCURSALA TARGU FRUMOS ?

strada Petru Rares, Bloc 20, parter
vis-a-vis de B.C.R.
RELATII LATELEFON: 0232 708 974
PROGRAM ZILNIC
fNTRE ORELE 9.00 SI 14.00

STIATI CA...

|7 . . 7 . .. . . .
...pot fi membri si salariatii din judetul lasi,
nu doar pensionarii fara limita de varsta ?

...a scazut dobanda initiala la imprumuturile
contractate de membri cu 1% ?

....incepand cu data de 01.02.2020 costul
carnetelor si statutelor distribuite membrilor se
majoreaza la valoarea de 3 lei fiecare ?

...imprumuturile contractate se aproba si
se platesc in cel mult doua ore ?
...nu se percep comisioane sau alte costuri
ascunse ?

...membrii au posibilitatea sa achite obligatiile in
urmatoarele conturi ?

CEC BANK IASI: RO48CECEIS0130RON121724
BCR IASI: RO55RNCB0178143491610001
TRANSILVANIA IASI:
RO71BTRLRONCRT0304231701
LIBRA BANK: RO37BREL00020011755310100
BRD IASI: RO54BRDE24SV71897222400
specificAnd numele si prenumele, numarul
carnetului de membru si destinatia sumei
(rata, cotizatie sau contributie)

entru a evita aparitia oricaror neplaceri la ridicarea drepturilor cuvenite in cazul decesului, ne

adresam membrilor cu rugamintea de a solicita functionarilor asociatiei completarea din timp a

rubricii "Declaratie Testamentara”, de la sfarsitul carnetului de membru. in acest sens va puteti
adresa PERSONAL functionarilor de la Registratura, cu carnetul de membru si o copie dupa actul de
identitate al persoanei desemnate de dumneavoastra drept beneficiar, pentru completarea rubricii.

u se pot desemna beneficiari ai declaratiei testamentare sotii intre ei, acestia avand prioritate

in calitate de soti supravietuitori, conform prevederilor Statutului si Dreptului Civil.

Deasemenea, recomandam inscrierea unei singure persoane ca beneficiar al declaratiei
testamentare, pentru a nu se crea dificultati la ridicarea drepturilor.

PERSOANELE RETRASE DIN ASOCIATIE PIERD DREPTUL LA AJUTORUL DE DECES.

DECLARATIA TESTAMENTARA

vy,

Y o \ Despre masurarea
= ’ temperaturii fara
- contact...

NOTA DE INFORMARE PRIVIND
UTILIZAREA TERMOMETRULUI DIGITAL SI
MASURAREA TEMPERATURII LA
INTRAREA IN SEDIUL ASOCIATIEI

An Romania, masurarea temperaturii a fost
Iintrodusé in mod obligatoriu prin Hotararea nr.
24/14.05.2020 de catre Comitetul National
pentru Situatii de Urgenta. Organizatiile (publice
sau private) au obligatia sa asigure triajul
epidemiologic constand in controlul temperaturii,
ce are drept scop prevenirea raspandirii
pandemiei. Luarea temperaturii persoanelor,
inclusiv prin termoscannere (termoscanare) in
contextul triajului epidemiologic pentru prevenirea
contaminarilor si evoluatia pandemiei COVID-19,
nu este o interventie medicala.
“Mntrucat consimtdmantul explicit pentru
I prelucrarea datelor cu caracter personal al
tuturor persoanelor vizate este dificil de
obtinut si ar implica eforturi si costuri
disproportionale, Asociatia CARP lasi apeleaza la
simtul civic al persoanelor vizate pentru cooperare,
prelucrarea datelor cu caracter personal, potrivit
art. 9 RGPD, fiind justficat de ’necesitatea
asiguradrii protectiei unui interes care este esential
pentru viata persoanei vizate sau pentru viata unei
alte persoane fizice, inclusiv in vederea
monitorizarii unei epidemii si a raspandirii acesteia
sau in situatii de urgente umanitare, in special in
situatii de dezastre naturale sau provocate de om”

Va multumim pentru intelegere si cooperare!

CONDUCEREA ASOCIATIEI CARP IASI

CEL CE N-ARE NICI UN MERIT, INVIDIAZA MERITELE ALTORA

®
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in paginile publicatiilor noastre, domnul Gheorghe
Bozianu, membru si cititor neobosit a gasit epigrame
sau rondeluri semnate de Constantin IURASCU -
TATAIA, sau loan BOLOCAN, cu care a fost coleg,
fiind ingineri agronomi la aceeasi institutie. In editia
de fata, le dedica cate o epigrama...

ERPICRAMEERICRAMEERIGRAMEERIGRAME

Tataie, inginer agronom, Bolocane, Bolocane,
Fost-ai si un mare om.  Te-ai nascut poet, loane
Nici acuma nu te lasi, Versuri stii sa ticluiesti,
dai povete la urmasi. Soacra nu ti-o umilesti.

ERIGRAMEERIGRAMEERIGRAMEERIGRAME
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- Q__.L ®
sa mai si
zambim...

intrebare: De ce dorm ardelenii in pivnita?
Raspuns: Ca sa doarma adanc.

Vizitala doctor..

- Dle Doctor, imi tremura mainile
tot timpul! .
- Bei mult? o l‘J‘:‘
- Nu, mai multdau pe jos... J‘

L7
|

Doi tipi se bat, intr-o parcare, pe viata si pe moarte.
Un copil sta in apropiere si striga deznadaiduit:

- Tata! Tata! -

Vine un politist:

- Care e taica-tau?

-Nu stiu, ca de aia se bat...!

Un oltean se intalneste cu un ardelean care ducea
de funie o capra. Olteanul intreaba:
- Unde duci boul ala?

Contrariat, ardeleanul se uita spre animal,
temandu-se de o gluma, dupa care intreaba:

— ~

- Esti chior, nu vezica-icapra?
La care olteanul:
- Paieu cu capravorbeam....

15 curiozitati despre

lumea In care traim

1. Furnicile nu dorm niciodata. Cu toate acestea, in
zorii zilei, furnicile se ntind asemenea oamenilor
pentru a se dezmorti.

2. Aproximativ 90% din populatia intregii planete
locuieste in emisfera nordica.

3. Cimpanzeii si cotofenele sunt singurele animale care
isi pot recunoaste imaginea intr-o oglinda.

4. Barajul Hoover din SUA a fost proiectat ca sa reziste
pentru cel putin 2.000 de ani. Cimentul folosit la
ridicarea impresionantei constructii nu se va intari
complet decét peste 500 de ani.

5. in ciuda aparentelor, doua treimi din suprafata
intregului continent african se afla in emisfera nordica.
6. Daca tii un caras auriu intr-o incapere lipsita de
lumina, acesta va deveni,in cele din urma, alb.
7.Irlanda este singura tara europeana in care nu exista
serpi.

8.1n provincia Alberta din Canada au fost ucisi absolut
toti soarecii. In prezent, este singura provincie din lume
in care nu existd asemenea rozatoare.

9. Ochiul unui strut este mai mare decat creierul acestei
pasari.

10. Pentru fiecare om de pe Terra exista circa 200 de
milioane de insecte. Numai termitele ne depasesc intr-
unraportde 10la1.

11. Balena albastra este animalul care produce cele
mai puternice sunete (pana la 188 de decibeli). Un
astfel de sunet poate fi receptat prin apa la o distanta de
panala 850 de kilometri.

12. Te-ai gandit catd benzina ti-ar trebui ca sa poti
fnconjura planeta cu propriul automobil? Ei bine, in
rezervorul unui avion Boeing poate incapea suficient
combustibil incat sa poti face acest lucru de patru ori.
13. Stiti care sunt cei mai mari consumatori de Coca-
Cola din lume? Daca ati raspuns islandezii, ati dat
raspunsul corect...

14. Stiti care este apetitul unui furnicar sud-american?
Ei bine, acesta poate ingera pana la 30.000 de furnici...
pe zi.

15. Cei mai tineri parinti din istorie ( doi copii cu varste
de 8, respectiv 9 ani) au trait in China. Copilul lor s-a
nascutinanul 1910.

(material preluat din sursa www.travel.descopera.ro,
autorAdrian Nicolae)

Buletin informativ realizat de
Consiliul director al Asociatiei C.A.R. Pensionari lasi
Redactor: consilier Lucia Preotescu;
culegere text: Zbant Corneliu Mircea
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