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In aceste coordonate se inscriu activitatile asociatiei noastre. An de an, Consiliul
Director se preocupé de gésirea solutiilor viabile, optime pentru promovarea
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oferirea de mforrna;n clare si ugor de inteles, crearea unui mediu prietenos care sa
conducd la o participare activa a tuturor membrilor la viata asociatiei, urmarind
promovarea principiului imbatranirii active si a solidaritatii intre generatii.

Starea de urgenta instituita la mijlocul lunii martie si mai apoi starea de alerta au
adancit criza economicd, financiard i morald in care se afla tara, ingreunand
. desfasurarea activitatilor de intrajutorare cu caracter mutual. Am fost nevoiti sa
adaptdm din mers toate activitdtile la cerintele actuale pentru evitarea infectarii
membrilor si salariatilor cu virusul SARS Cov 2 siraspandirea acestuia.

S -au instituit noi reguli, s-a impus distantarea fizicd si limitarea accesului membrilor in sediile asociatiei, iar
dumneavoastra, membrii ca de fiecare data, ati Inteles situatia si ne-ati sprijinit in toate demersurile. Si de aici
inainte, Consiliul director va raspunde ” prezent” in permanenta la toate solicitdrile dumneavoastra i nu va
precupeti niciun efort pentru mentinerea si cresterea prestigiului asociatiei. La multi ani!

Consiliul Director al Asociatiei C.A.R.P. lasi

Mesajul transmis de conducerea Asociatiei noastre cu ocazia
aniversarii celor 30 de ani de activitate ai Federatiei Nationale
”Omenia”

Cu ocazia implinirii celor 30 de ani de activitate ai Federatiei Nationale
"Omenia” a Caselor de Ajutor Reciproc ale Pensionarilor din Romania,
Consiliul director, comisia de cenzorl si intreg colectivul de salariafi va ureazd
La multi ani, buni cu realizari si impliniri'
| & Felicitim cu acest prilej Presedintele ales, domnul inginer Gheorghe Chioaru,
' secretarul General, domnul Georgicd Bidarau si intreg colectivul de salariati
A N }_ pentru munca depusd ca noi, cel care facem parte dm organizatie sa fim

’ 30DEAN & T recunoscuti atat in tard cat §i in straindtate.
‘ " DEACTIVITATE frertS © Vi felicitim si sustinem in continuare eforturile pentru pastrarea demnitatii
s persoanelor varstnice.

Va multumim!

Pomii cei mai batrani au fructele cele mai dulci @




Cu ecou de permanenta
Saru’mana!

Saru'mana! Asa le-am dat binete ani in
sir vecinilor mei de pe strada si celor pe care-i
intalneam, chiar si necunoscuti fiind...Asa m-
au Invatat si mama sibunica...

Am crescut si intr-o zi am fost uimita si
chiar jenatd cand nenea Sandu, cel care ne
repara jucdriile si bicicletele stricate, cu
zambetul pe buze si cu o privire sdgalnica mi-a
spus: sirut mana, domnisoara!

Imi amintesc cu drag de vremea cind
salutam eu intai; o fac si acum, dar pe an ce trece
sunt tot mai putini cei carora pot sd le mai
adresez salutul.

Sunt la varsta parului nins, la varsta
bunicii, la varsta cand cu drag raspund si eu
aceluias saru-mana spus de copiii de la bloc si
ma bucur cd vorbele acestea nu s-au pierdut de-
a lungul timpului.

Saru’'mana tuturor celor care, la 1
Octombrie, de ziua lor, de varsta seniorilor, se
bucura cd se revad, isi pot numara anii si depana
amintirile.

Autor Cristina Stanciu, consilier
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Acest material a fost publicat in nr. 23 /
octombrie 2008 al Buletinului informativ
“Pensionarul”. Revazand si recitind m-am
gandit ca permanenta nu se refera doar la
faptul ca situatia este repetibila, ci la faptul ca
acest eseu trebuie publicat permanent. De
aceea, incepand cu numarul 76 al Buletinului
informativ, saru-mana va apdrea in fiecare an
in numarul din octombrie.

Catianioare...?

profesor Lucia Preotescu

Sarbatorile religioase din
Calendarul ortodox 2020,

luna octombrie
I una octombrie debuteaza cu un praznic

insemnat cu cruce rosie in calendar,

chiar in prima zi fiind Acoperaméantul
Macii Domnului, urmat apoi de trei praznice
importante si dragi poporului Roman:
Sfanta Cuvioasa Parascheva de la lasi, 14
octombrie, t Sfantul Mare Mucenic
Dimitrie, Izvoratorul de mir, la 26 octombrie gi
ziua urmatoare, la 27 octmombrie, t Sfantul
Cuvios Dimitrie cel Nou, Ocrotitorul

Bucurestilor, ale carui moaste se afla in
Catedrala Patriarhala.

stiati ce se serbeaza in luna
ocotombrie in lume ?

1 octombrie -Ziua Internationala a Persoanelor
Varstnice, Ziua Mondiala a Vegetarienilor si Ziua
Internationala a Cafelei;

2 octombrie - Ziua Internationala a Nonviolentei
4 octombrie - Ziua Internationala a Animalelor;

5 octombrrie - Ziua Profesorului;

9 octombrie - Ziua Mondiala a Postei;

10 octombrie -Ziua Mondiala a Sanatatii Mintale;
11 octombrie - Ziua Internationala a Fetelor;

12 octombrie - Ziua Limbii Spaniole;

15 octombrie - Ziua Mondiala a Spalatului pe Maini
si Ziua Mondiala a Mersului pe Jos;

16 octombrie - Ziua Sefului doar in Statele Unite,
Canada, Lituania si India;

24 octombrie - Ziua Natiunilor Unite;

28 octombrie - Ziua Internationala a Animatiei;
29 octombrie - Ziua Internetului;

sursa: wikipedia

aratarea Maicii Domnului credinciosilor care se
rugau pentru izbavirea Constantinopolului care era
asediat de slavi in anul 911. Maica Domnului a intrat in
mijlocul bisericii, a ingenuncheat si s-a rugat cu chipul plin
de lacrimi, apoi s-a ridicat si si-a intins peste toti cei
prezenti "maforionul” adica acoperamantul.
nul acesta s-au Tmplinit 378 de ani de cand
domnitorul Moldovei, Vasile Lupu a primit in dar
Moastele Sfintei Parascheva din partea
patriarhului Macarie al Antiohiei si le-a asezat spre
cinstire la Manastirea "Trei lerarhi” de unde au fost
transferate la Catedrala Metropolitana. Cuvioasa
Parascheva a trait in prima jumatate a secolului al 11-lea
si atrecutla Domnulin anul 1050 pe cand avea 27 de ani.
Si de atunci nenumarate minuni s-au infaptuit si inca se
mai infaptuiesc la moastele sale.

S fantul Mare Mucenic Dimitrie Izvoratorul de mir ale

I a Acoperamantul Macii Domnului se praznuieste

carui moaste se afla in biserica din Tesalonic care

afost cladita pe locul unde a fost martirizat. El este
cinstit in mod special pe catre tofi credinciosii mai ales
pentru minunile sale si pentru trecerea pe care o are
inaintea lui Dumnezeu.

e cand au ajuns la noi in tara, in anul 1774,

moastele sfantului Dimitrie cel Nou au fost sprijin

si mangaiere pentru toti cei care cer sfinfilor
mijlocire Tnaintea lui Dumnezeu. Prin lucrarea sa stiinta
nu poate cuprinde si nici explica rationamente sau teorii
care sa explice minunile care se petrec in preajma

Nu iei nici o hotarare inteleapta fara un om batran

moastelor sale.




FEDERATIA NATIONALA "OMENIA”
a Caselor de Ajutor Reciproc ale Pensionarilor din Romania

A IMPLINIT ALATURI DE MEMBRII SAI
30 DE ANI

DE ACTIVITATE

La multi ani seniori,
La multiani “OMENIA”! 24 sept.,2020
Sunt realmente mandru si bucuros sa transmit
aceste ganduri cu ocazia aniversariia 30 de anide
existenta a Federatiei noastre. Suntem, iata,
printre cele mai vechi si active organizatii din
Romania, cu un parcurs care a urmarit
dezvoltarea, cooperarea cu toti actorii relevanti,
ancorarea 1n realitatea cotidiana a societatii si a
varstnicilor, crearea de instrumente si parghii de
sustinere intre sectoare, comunitati, generatii.
Misiunea noastra a inceput la 24 septembrie
1990, cand un numar de 8 case de ajutor reciproc
au pus bazele unei organizatii care sa reprezinte
interesele caselor de ajutor reciproc ale
pensionarilor n relatia cu autoritatile, dar si
interesele membrilor individuali, seniorii.

In acest demers, la nivel national silocal, Federatia a initiat colaborarea cu institutiile
relevante dinsectorul public — Guvern, Parlament, Presedintie, BNR, Patriarhia Romana,
autoritati locale — primatrii, consilii judetene, DGASPC-uri precum si ONG-uri nationale si
locale, universitati/institute de cercetare, mediul de afaceri, mass-media, persoane fizice
care sustin drepturile persoanelor varstnice.

In tot acest timp, desi numarul asociatiilor membre a fluctuat, Th mod constant, peste
1.400.000 de seniori beneficiaza de servicii de incluziune socio-financiara, asistenta
sociala si medicala, oportunitati de invatare/informare, imbatranire activa si socializare.
C.A.R.P.-urile au cunoscut o evolutie uimitoare prin unificare. Schimburile de experiente,
cele trei manuale de management al casei de ajutor reciproc, platforma online Omenia TV,
revista Omenia, conferintele si evenimentele anuale, crearea Centrului de Management si
Advocacy, aniversarile, aderarea Federatiei la Platforma Europeana AGE au adus atat de
multe elemente comune Si au crescut capacitatea organizatiilor noastre de a furniza o
multitudine de servicii vitale pentru seniori, si de a ne intari rolul de promotor al imbatranirii
active, solidaritatii si sprijinirii drepturilor persoanelor varstnice la nivel national si
european.

Gheorghe CHIOARU,
Presedintele Federatiei Nationale “OMENIA*
a C.A.R.P.-urilor din Roméania

(material preluat din revista Omenia,nr. 47, editaté de Federatia Nationald” Omenia”)

Un om nu este batran pana cand regretele nu iau locul viselor sale @




”Ganduri, nu randuri”
si epigrame de la Mihail
Burceag, membru al Asociatiei

o Fjindca avea oarecare talent literar, a fost
propus la Uniunea Scriitorilor...ca magazioner.
a De felul lui era cam...dramaturg.

v Fiind mai mult bolnav, ii placeau
farmacistele.

a Fiind un sahist deficitar in jocul cu Damele,
s-a gandit sa se insoatre...

a Unul avea o doza de pesimism, altul avea o
doza de bere...
= Pe unul il rodea sandaua, pe altul invidia...
a O tutungereasa facea teoria chibritului...

a Cand a creat Dumnezeu lumea, poate s-a
gandit ca se va naste Eminescu...

Unui violoncelist ... Scriitorului Stefan

. , Amaritei
Tot privind acea cutie ,

Ce prin lume o purtati, - Publicand cu pasiune
Nu rezist o ironie Psalmii, Plaja, Sevaletul,
Sa nu fac: O-ntrebare eu v-as pune:
“iar va mutati?” Cand apare Chevrolet-ul

A @ @
Sa Mmail Si1 O
A . \ D,
zambim... =
Un nebun a fost condamnat la moarte, dar din
bunavointa i s-a permis sa-si aleaga modul in catre
vreasa moara. Farasa steape ganduri, aspus:
- Vreau sa mor de batranete...

Un tip alearga prin parc. Deodaté i se alatura un altul.
-Te deranjeaza daca alerg si eu cu tine?
-De ce? Si tu ai furat o poseta?

O femeie se plange unei prietene:
- Cand a venit la mine amantul, a vazut tot blocul,
dar cand au intrat hotii, toti dormeau!

Un tip vrea sa sara cu parasuta si il intreaba pe
instructor:

- Daca nu mi se deschide parasuta principala si
nici cea de rezerva, cat voi zbura pana la pamant?
- Tot restul vietii...

MAGAZIN
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Venind in intdmpinarea celor ce-si vor indrepta
pasii spre lasi pentru a participa la aceasta
sarbatoare, Mitropolia Moldovei si Bucovinei
anunta anul acesta o serie de masuri menite sa
protejeze, in conditile actuale, sanatatea
pelerinilor:

Pentru a se evita o concentrare mare a
inchinatorilor, racla cu moastele Cuvioasei va fi
scoasa din Catedrala Mitropolitana si depusa
in baldachinul special amenajat inca din data
de 8 octombrie si va ramane acolo timp de o
saptamana, pana pe 15 octombrie.

Momentul traditional ,Calea Sfintilor” va avea o
altd desfasurare intrucat nu este permisa
prezenta multimilor de credinciosi. Racla cu
sfintele moaste va fi purtatda de o masina in
procesiune pe strazile mai importante din toate
cartierele orasului. Va exista un culoar de acces
catre sfintele moaste care sa asigure pastrarea
distantarii fizice. Dupa ce vor trece de
baldachinul care va adaposti racla cu sfintele
moaste, tot printr-un culoar separat, pelerinii
vor fi indrumati catre iesirea din zona
Ansamblului Mitropolitan. Vor fi puse la
dispozitia pelerinilor masti oferite de voluntarila
intrarea pe culoarul de acces si pe parcursul
randului. De-a lungul traseului pelerinilor vor
exista dozatoare automate cu dezinfectant

pentru maini - iar inainte de a se apropia de

zona baldachinului, credinciosii vor trece si
peste covorase dezinfectante. Fiecare
inchinator va primi un pachet ambalat si oferit
in conditii stricte de igiena care va contine cate
o iconita, un acatist al Sfintei Parascheva si o
sticluta de aghiasma. Intrarea si iesirea din
Catedrala Mitropolitana se vor face pe culoare
diferite si create astfel incat sa se poata
respecta regula distantarii fizice.In data de 14
octombrie 2020, ziua de praznuire a Sfintei
Cuvioase Parascheva, slujba Sfintei Liturghii
va fi oficiata pe un podium amplasat pe
Bulevardul Stefan cel Mare si Sfant, in dreptul
altarului Catedralei Mitropolitane. (Biroul de
Presa al Arhiepiscopiei lagilor)
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