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La multi ani, Romane!

timati membri,
Dragi romani, Sunt
onorata pentru ca

impreuna cu colegii nostri
din Consiliul director si
alaturi de dumneavoastra
sarbatorim Ziua Nationala
a Romaniei. Anul acesta
nu vom mai fi prezenti in
pietele publice, nu vom
mai urmari parada militara
Si nici discursurile
politicienilor.

Dar, Ziua Nationala este si ramane in inimile noastre un
prilej de bucurie indiferent de restrictiile sociale impuse de
conjunctura. Anul care urmeaza sa se incheie a fost si este
un an greu si complicat din toate punctele de vedere. Astfel,
in Romania si in lume viata oamenilor si in special a
varstnicilor s-a schimbat, nimic nu mai este la fel. Toate
planurile, toate nazuintele si sperantele au luat intorsaturi
nebanuite. Evenimentele si planurile propuse au fost date
peste cap, am fost nevoiti s& ne adaptam cerintelor, fiind
constienti ca servicile si activitatile asociatiei dedicate
dumneavoastra au avut de suferit. lata, cateva exemple: In
data de 26 septembrie 2020 membri delegati ai asociatiei au
participat la lucrarile Adunarii Generale pe terenul de sport
de la Centrul de zi. Inluna Octombrie, serbarile traditionale
prilejuite de "Ziua Internationald a Persoanelor Varstnice” s-
au mutat in mediul virtual, cu prezentarea unui numar
special al periodicului "Pensionarul”. Serbarea membirilor ce
au aniversat in acest an "50 de ani de casatorie”, s-a limitat
la inmanarea clasicelor sampanii, diplome si stimulente
financiare fara sa-i mai sarbatorim ca Tn anii trecuti.
Efectele pandemiei nu s-au oprit aici, nu s-au mai organizat
excursii, nici seri de socializare si ceea ce este mai trist, am
pierdut foarte multi membri. Nutrim speranta ca, desi
consecintele efectelor Pandemiei sunt inca prezente, vor
veni vremuri mai bune. Tin sa multumesc cu aceasta ocazie
tuturor membrilor care au avut si au in continuare incredere
in conducerea Asociatiei si le urez tuturor La Multi Ani!
(Elena Ungureanu, presedintele asociatiei CARP lasi)
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area Unire din 1918 a fost

procesul istoric in urma caruia

toate provinciile istorice locuite de
romani s-au unit in anul 1918 in cuprinsul
aceluiasi stat national, Roméania. Etapele
preliminare au fost Unirea Principatelor
Roméne si dobandirea Independentei in
urma razboiului de Independenta, pe
fondul renasterii nationale a romanilor de
la sfarsitul secolului al XIX-lea si inceputul
secolului XX. Mai apoi, participarea
Romaniei la Primul Razboi Mondial,
Unirea Basarabiei, a Bucovinei si, in cele
din urma, a Transilvaniei cu Regatul
Romaniei a dus la nasterea Romaniei
Mari. Au contribuit la desavarsirea
acesteia actiunea politica decisiva a
elitelor vremii, afirmarea principiului
autodeterminarii, prezenta pe scara larga
a sentimentului national in randul
populatiei roméanesti, prabusirea
Imperiului Austro-Ungar si a Imperiului
Rus. Noua intindere a statutului si granitele
stabilite atunci au pus Romaéania pe harta
Europei moderne. Evenimentele ce au
urmat, consecintele celui de al doilea
Razboi Mondial au mai stirbit granitele
Romaéniei Mari, dar roméanii au ramas frati
indiferent de granitele politice.

e mai bine de 100 de ani serbam la

1 decembrie Marea Unire, iar din

1990, ziua de 1 Decebrie, este
Sarbatoare Nationala. La multi ani

Cand marea este linistita, oricine poate fi carmaci...

Romaéni, La multi ani, Romanial




sanatate tnainte de toate

De ce avem nevoie de vaccin gripal in

fiecare an? vaccinul gripal este necesar in fiecare sezon de
gripa pentru doua motive. In primul rand, raspunsul imun al
organismuluila vaccin scade in timp, iar administrarea anuala ofera
o protectie optima. In al doilea rand, virusurile gripale sunt in
continua schimbare, iar continutul vaccinului gripal este revizuit in ;
fiecare an si, uneori, este actualizat pentru a tine pasul cu m\‘«")
modificarile virusurilor gripale. B

Vaccinarea antigripala, esentialain timpul pandemiei COVID-19
’I‘n contextul pandemiei de COVID-19 pare mai important ca niciodata sa ne vaccinam de gripa. Semnele

si simptomele celor doua boli sunt de multe ori atat de similare incat diagnosticul diferentiat este extrem

de greu de facut. Cu toate acestea, nu ne putem astepta decét la forme si mai severe de boala.
Vaccinarea antigripala nu protejeaza sub nici o forma de infectia cu noul coronavirus, nici nu contribuie la
o predispozitie in a contacta aceasta infectie. Vaccinarea antigripala din acest sezon trebuie sa tina cont si
de noile conditii ale pandemiei, sa respecte circuitele si distantarea fizica, dar este un gest medical util Si
necesar. Se poate vaccina antigripal orice persoana cu varsta de peste 6 luni. Tn acest sezon, este
disponibil numai vaccinul cu 4 valente (cel cu 3 valente a fost updatat la recomandarea OMS), sub forma
injectabila (virus inactivat) sau pentru copiii intre 2 si 18 ani, sub forma de spray intranazal (virus viu
atenuat). Incepand cu a doua parte a lunii septembrie, vaccinul a intrat in circuitele farmaceutice sia ajuns
si la pacienti. Este un an pandemic, in care cererea de vaccin antigripal este mare, necesitatea si mai
mare, iar productia de asemenea a crescut considerabil la nivel global. Daca sunteti parinti sau persoane
active, pensionari sau persoane cu afectiuni cronice, nu uitati de vaccinarea antigripala! (articol preluat de
pe situl www.reginamatria.ro/ articole medicale/autor: dr. Maria Costache, medic primar)

invitatie la lectura..

omnul Emanoil Ignat, membru al asociatiei
noastre, inclinat spre arta scrisului a lansat de
curand un volum de poezie intitulat "Viata unuiom
e ca viata unui pom”, editat si tiparit de Editura PIM lasi, in
luna mai 2019. Inseram cateva din consideratiile asupra

volumului impartasite in prefata acestuia de scriitorul
Doru Melnic.

” Emanoil Ignat, un om modest, vesel, sincer,
sentimental, pasionat de poezie, ca majoritatea
membrilor "Academiei”’(Academia Libera Péastorel n.r.),
dar suficient de timid si lipsit de curajul de a se face
cunoscut in public. ...Desi nu stdpéneste perfect tehnica

de versiﬁca;‘ie Si a ritmului, poeziile scrise de autor Participati la realizarea rubricii
impresioneaza prin simplitatea, naturaletea si )

sinceritatea lor. In privinta tehnicii, se poate spune cd si-a POVESTE A VIETH MELE ?

creat un stil aparte de exprimare, matricea versurilor este S unteti asteptati cu materialele

respectatd in majoritatea strofelor...In ceea ce priveste dumneavoastr la sediul asociatiei din
tehnica versurilor, se sesizeaza foarte ugor faptul ca ele 7 stradela Barboi nr. 3, bloc C1, parter, Tn
sunt inspirate din viata cotidiana a autorului...Aparent, Epeplagln Zt"e'e de marti, la dQ%rT‘"aVCQ”S'A“ef
versurile par o chestiune de familie, dar din ele emana | [Uc'@"reotescu, sau in orice 21 din Sapamana

; Co 9 ; i . | la secretarul asociatiei, dl. Zbant Corneliu.
discret iubirea faté de cei apropiati, dragostea de oameni

b Trebuie doar s& aveti curajul, inceputul este
la modul general... maigreu!

Cunoasterea de sine este pe cat de temuta, pe atat de necesara @




ESTE BINE SA FITI INFORMATI !

stiati ca?

MEMBRII ASOCIATIEI CASA DE AJUTOR
RECIPROC A PENSIONARILOR IASI POT
CONTRACTA

iN PERIOADA
16 NOIEMBRIE - 30 DECEMBRIE
IMPRUMUTURI DE PANA LA 48.000 LEI
CU DOBANDA REDUSA LA
7% PE AN
PROFITA DE CEA MAI BUNA
PROMOTIE LA IMPRUMUTURI

PARTICIPANTII LA PROMOTIE INTRA AUTOMAT LA TRAGEREA LA
SORTI PENTRU MARELE PREMIU N VALOARE DE 1000 LEL
EXTRAGEREA VA AVEA LOC IN DATA DE 30 DECEMBRIE LA SEDIUL
ASOCIATIE DIN STRADELA BARBOI NR. 3, ORELE 12.00.

RELATII SUPLIMENTARE $I REGULAMENTUL PROMOTIEI SE GASESC
LA SECRETARIATUL ASOCIATIEL, SAU LA TELEFON 0232 260 678

stiati ca?

Nu se lucreaza
cu publicul in zilele de:

30 noiembrie 2020
Sarbatoarea sf. Andrei

1 decembrie 2020
Ziua Nationala
a Romaniei

25 decembrie
Sarbatoarea Craciunului

1, 2, 3 ianuarie 2021

Programul cu publicul
va fi reluat luni,
4 ianuarie 2021

stiati ca?

Datorita numarului mare
de infectari cu SARS COV2
in municipiul Iasi
si a mentinerii starii de
alerta, programul serviciilor
sociale prestate de asociatie
a fost modificat astfel:

FRIZERIE SEDIU BARBOI
luni - vineri
8.00-12.00

FRIZERIE / COAFOR
SEDIU SERGENT GRIGORE
I0AN
luni - vineri
9.00-13.00

am impreuna!

( :a in fiecare an, In luna octombrie asociatia noastra serbeaza

cuplurile de membri care aniverseaza 50 de ani de casatorie. Chiar
daca in anii trecuti serbarile se desfasurau intr-un cadru festiv, cu
muzicd, dans si antren, in acest an ne-am adaptat la conditiile impuse de
starea de alerta dar nu am uitat cele 13 cupluri care au fost rasplatite cu
diplome, sampanie si stimulent financiar in valoare de 200 lei. Printre
acestea, amintim familiile Rusu Mircea si Mioara, Burlacu loan si Denita,
Unguru Gheorghe si Maria, Piuco Corneliu si Mariana, Filip Mihai si Maria,
Savuta Vasile si Silvia, Budeanu Petru si Valeria, Iftimie Emil si Aurica,
Lavric Traian si Elena, Feraru Laurentiu si Elena, Botezatu Vasile si Maria,
lordan Petru si Elena, Zetu Modest si Adela. Regretand faptul ca situatia
speciala din acestan ne-aimpiedicat sa-i sarbatorim pe acestiaasa cumar
fi meritat, le dorim multa sanatate, impliniri si ii asteptam sa ne revansam
lanunta de ametist (60 de ani)si poate la ceade platina(70 de ani).
Pentru anul viitor, pana in luna octombrie, asteptam sa se inscrie
pentru a fi sarbatorite cuplurile de membri care serbeaza cei 50 de ani de
casatorieinanul 2021.

DIPLOMA OMAGIATA
de ani

Viata poate fi inteleasa numai privind inapoi, dar trebuie traita privind inainte
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Traditii si obiceiuri de Craciun
In data de 20 decembrie, odata cu Ignatul, cand
se taie porcul, se intra in sarbatorile de iarna.
Din aceasta zi si pana la Craciun, incepe
umblatul cu capra, turca sau brezaia, 0 masca
cu cap de animal, cu scopul de a aduce rodnicie
recoltelor si bunastare animalelor din ograda.
fnainte de Ajun, in noaptea de 23 spre 24
decembrie, in unele zone ale tarii se face masa
de Ajun, pentru sufletele mortilor, cu alimente de
post la care este invitat si preotul ca sa le guste si
sa le binecuvanteze. Tot in aceasta perioada
incep si colindele de Cr&ciun, care anunta
Nasterea Domnului. Traditia spune ca
Dumnezeu a lasat colindele pe pamant, special
ca sa ne mai scape de pacate, iar cand acestea
nu se vor mai auzi, vor iesi Diavolii pe pamant.
Colindatorii sunt rasplatiti cu covrigi, mere, nuci
Si turte specifice, numite ,scutecele lui Hristos”,
dar mai nou lumea ofera si bani. Chiar si la masa
de Craciun este bine sa ascultam colinde,
pentru ca aduc armonie in relatiile dintre oameni
si belsug Tn case si pe ogoare.

In Ajunul Craciunului - Nu se bea
rachiu, considerandu-se bautura Diavolului;
Nu se da de imprumut si se ia inapoi ce s-a
imprumutat; « Nu se arunca gunoiul; * Se spune
ca nu e bine sa te bati, nici macar in gluma ca te
umpli de bube in timpul anului; « Copiii pornesc
cu colindul: "Buna dimineata la Mos Ajun, ne dati
ori nu ne dati”; * in unele zone, copiilor li se da s&
manance bostan, ca sa fie grasi tot anul.
« In noaptea dinspre Craciun se spune ca apa se
preface in vin si animalele vorbesc.

Obiceiul impodobirii bradului

Initial, in cultura poporului nostru, bradul detinea
functii funerare. El era fie inlocuitorul miresei sau
mirelui, daca in familie exista moartea unui tanar
necasatorit, fie dubletul vegetal al defunctului.
Obiceiul Tmpodobirii bradului este destul de
recent in Romania. Brazii simbolizeaza Sfanta
Treime. Podoable semnifica bogatia si
cunoasterea, exact ca pomul sacru din Gradina
Edenului.

zambim...

Discutie intre doi soti:
— lubitule, de ce iesi pe balcon de fiecare data cand
cant? — intreaba sotia.
— Ca sa vada vecinii ca nu te bat, — raspunde sotul.

Doi mosnegi se intalnesc:
— Ce mai faci, Vasile?
— Uite, am fost la femei.
— Si cum a fost?
— Mai curat decét la barbati.

\._/lf
Intr-un magazin intrd o doamna foarte grasa:
— As dori sa vad un costum de baie care mi-ar veni...
Vanzatorul:
- Sieu

Frizerul il intreaba pe client :
— Cum sa va tund ca sa fiti multumit ?
— Gratis !

"Vorba buna si zambetul si fapta binefacatoare
sunt raze ale soarelui rasfrante in sufletul omului. "
Nicolae lorga
Un copilas ii scrie lui Mos Craciun:
Trimite-mi un fratior.
Mos Craciun citeste scrisoarea si

raspunde sec:

Trimite-mi-o pe mama ta.
Mos Craciun catre lup, in padure:
Mos Craciun vine la psihiatru si

- De céte ori sa-ti mai spun: NU sunt
Scufita Rosie!

spune:
J - Doctore, ajuta-ma, nu mai cred

¢ = ~ .

P "L in mine!

L = —-’/‘::/'

Buletin informativ realizat de
Consiliul director al Asociatiei C.A.R. Pensionari lasi
Redactor: consilier Lucia Preotescu;
culegere text: Zbant Corneliu Mircea

Caracterul fara inteligenta face mult, inteligenta fara caracter nu face nimic
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