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CA INTOTDEAUNA, IMPREUNA!

In aceste coordonate se inscriu activitatile asociatiei noastre. An de an,
Consiliul Director se preocupa de gasirea solutiilor viabile, optime

.....

membrilor la serviciile sociale, oferirea de informatii clare si usor de
inteles, crearea unui mediu prietenos care sa conduca la o participare
activa a tuturor membrilor la viata asociatiei, urmarind promovarea
principiului Tmbatranirii active si a solidaritatii intre generatii.

Starea de urgenta instituita la mijlocul lunii martie anul trecut si mai
apoi starea de alertd au adancit criza economica, financiara si morala in
care se afla tara, ingreunand desfasurarea activitatilor de intrajutorare
cu caracter mutual. Am fost nevoiti sa adaptdm din mers toate
activitatile la cerintele actuale pentru evitarea infectarii membrilor si
salariatilor cu virusul SARS Cov 2 siraspandirea acestuia.
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S-au instituit noi reguli, s-a impus distantarea fizica si limitarea accesului membrilor in sediile asociatiei, iar
dumneavoastra membrii, ca de fiecare data, ati inteles situatia si ne-ati sprijinit in toate demersurile. Virusul care
ne-a bulversat existenta a luat si ia In continuare vieti. Toti cei apropiati rdpusi de aceastd boala au lasat un gol
imens in inimile celor dragi. Un comportament rational si micile sacrificii, pe care suntem chemati sa le facem
prin respectarea cu strictete a masurilor de preventie, pot salva viata semenilor nostri. Haideti s dam dovada de
solidaritate si sd depasim impreuna, cu bine, aceste momente dificile. Si de aici inainte, Consiliul director va
raspunde ” prezent” in permanentd la toate solicitdrile dumneavoastrd si nu va precupeti nici un efort pentru
mentinerea si cresterea prestigiului asociatiei.  Consiliul Director al Asociatiei C.A.R.P. lasi

Sa trecem in revista cele mai importante
evenimente istorice din ianuarie si februarie

1 ianuarie 45 i.Hr. a intrat in vigoare calendarul
iulian. Potrivit acestuia, un an obisnuit este de 365
de zile, fiind Tmpartit in 12 luni, iar la fiecare patru
ani este un an bisect (luna februarie are 29 de zile).
In acest fel durata anului mediu este de 365,25 de
zZile.

15 ianuarie 1850 s-a nascut Mihai Eminescu, poet,
prozator si jurnalist. Este considerat in continuare
cel mai mare poet al tuturor romanilor.

24 januarie domnitorul Moldovei, Alexandru loan
Cuza, a fost ales domnitor al Tarii Romanesti de
catre Adunarea Electiva. Astfel, s-a realizat Unirea
Principatelor Romane.

1 februarie 1847: Se inaugureaza Teatrul de la
Copou din lasi cu "Batalia moldovenilor cu cavalerii
teutoni la Marienburg", tablou vivant de Gheorghe
Asachi, si"Vicontele de Letorier".

8 februarie 1859: Intrarea triumfala a lui Alexandru
loan Cuza in Bucuresti, dupa dubla sa alegere ca
domn al Principatelor Roméane.

11 februarie 1866: Alexandru loan Cuza,
domnitorul Romaniei, este silit sa abdice, ca
urmare a conjuratiei pregatite de coalitia dintre

conservatori si liberal-radicali ("monstruoasa

coalitie").
13 februarie 1852: S-a nascut lon Luca Caragiale,
dramaturg, nuvelist, pamfletar, poet, scriitor,

director de teatru, comentator politic si ziarist
roman. Este considerat cel mai mare dramaturg
roman si unul dintre cei mai importanti scriitori
romani.

28 februarie 1785: Horea si Closca, conducatorii
rascoaleitaranesti din Transilvania de la 1784, sunt

Fa ce trebuie sa faci pana poti face ceea ce vrei sa faci

executati prin tragere pe roata.




ALIMENTE MINUNE PENTRU CRESTEREA IMUNITATII

in orice anotimp este momentul prielnic pentru a incepe o curd de intarire a imunitatii
organismului. Sunt alimente care pot intari capacitatea organismului de a lupta cu infectiile. Ceea ce
mancam ne afecteaza direct sanatatea. Studii efectuate pe o perioada de zece ani, au descoperit ca
oamenii care traiesc sanatos si urmeaza o dieta bogata in fructe si legume antioxidante au cu 50%
sanse de a trai mai mult decat voluntarii studiului cu o dieta mai putin sanatoasa. lata alimentele-minune
pe care sa le consumi! 1. Kefirul - este o bautura fermentata din lapte care contine bacterii probiotice si
fermenti naturali cu efecte benefice. Are un continut ridicat de vitamine (complexul de vitamine B,
caroten, vitaminele E, D si K), minerale (potasiu, fosfor, magneziu, zinc, iod, fluor, calciu) si proteine usor
digerabile. Are proprietati antibiotice si antifungice. Este benefic in tratarea diferitelor afectiuni:
tuberculoza, alergii, probleme de digestie, candidoza etc. 2. Ghimbirul - este unul dintre cele mai
cunoscute condimente. Sunt binecunoscute proprietatile antivirale si antibacteriene ale radacinii de
ghimbir. In caz de raceli, infectii respiratorii, gripa, ceaiul de ghimbir te pune repede pe picioare. Ceaiul
ajuta siin caz de greata. Tinctura de ghimbir este utila in durerile in gat. Ghimbirul stimuleaza digestia si
curatd organismul de toxine. Consumul de ghimbir activeaza fortele de aparare ale organismului,
imbunatateste memoria. 3. Ceaiurile - ceaiurile sunt importante atat pentru prevenirea unei imunitati
scazute, cat si pentru cresterea imunitatii. La inceperea sezonului rece si nu numai, consuma cat mai
multe ceaiuri. Ceaiul negru si ceaiul verde contin polifenoli si flavonoida ce ajuta in combaterea bolilor.
Ceaiurile cu efecte benefice in cresterea imunitatii sunt cele din: arnica, echinaceea, catina, afin,
busuioc, lavanda, macies, muguri de soc, musetel, iasomie, tei, cimbrisor, muguri de pin, muguri de
plop, menta, precum si ceaiul verde. De asemenea, in farmacii exista ceaiuri speciale pentru stimularea
imunitatii care contin o combinatie optima de plante deosebit de eficienta. Bea zilnic ceaiuri calde, cu suc
de Iamaie si indulcite cu miere. 4. Ciupercile - ajuta la sporirea imunitatii, daca sunt consumate cu
regularitate. Proteinele vegetale si alti compusi continuti de ciuperci activeaza sistemul de aparare a
organismului, prevenind astfel dezvoltarea de celule anormale sau canceroase. Ciupercile, atat cele
comestibile, cat si cele medicinale, contin proteine de calitate, usor de digerat, vitamine din complexul B
si vitamina E, mult fosfor si potasiu. Acesti antioxidanti din compozitie reduc riscul de a face raceli
severe sijoaca un rol important in sanatatea sistemului imunitar. Studiile releva si faptul ca ciupercile au

efect antiviral, antibacterian si combat aparitia tumorilor. (sursa: www.drmax.ro - articol alimente minune pentru
cresterea imunitétii)

Participati la realizarea rubricii
POVESTEA VIETII MELE ?

POTTA REDACTIEI

unteti asteptati cu materialele ; ;
Sdumneavoastré la sediul asociatiei din DoanIUI Ghorghe BOZI.anu o
stradela Barboi nr. 3, bloc C1, parter, in Epigrama este o poezie scurta (catren) cu

special in zilele de marti, la doamna consilier caracter satirizant, care sfarseste cu o poanta ironica,
Lucia Preotescu, sau in orice zi din sapamana muscatoare la adresa unui personaj, fapt etc.

e oot < e Sl s v | In serierile dumneavoasitra “ganduri cofidiene”
maigreu! ’ primite pe adresa redactiei, desi se vor scrise in
versuri, nuregasim epigrame sau o alta specie in care
sa le incadram. Umbland putin la rima si ortografie am
publicat in numarul 90 al Buletinului Informativ céate
Pensionarul doua catrene in paginile 2 si 4, fara insa a schimba
ceva din continut, ceea ce nu este cenzura, asa cum
ne-ati acuzat, ci corectura.

Redactia primeste si publica materiale de la
cititori care prezinta intdmplari interesante pentru toti,
povesti de viata sau cu referire la asociatie.

In nici unele nu se face politica, dupa cum nici
noi nu facem. Va sugeram sa incercati publicarea
materialelor dumneavoastra la editurile politice...

Asigurandu-va de bunele noastre intentii va
punem la dispozitie toate metrialele trimise de
dumneavoastra la sediul asociatiei. Colectivul de
redactie.

Pensionarul cu-mprumut traieste,
Ratele si le plateste,
Ca sa aiba ce manca,
Medicamentele sa-si ia.
Si cu bine si cu greu
Merge-nainte mereu.
CARP e de mare ajutor,
Pentru binele tuturor.
lar in vremea care vine
Sa ne mearga si mai bine!
Antoaneta Baban, 77 ani

Nu incerca sa devii o persoana de succes, ci una de valoare! @




ESTE BINE SA FITI INFORMATI !

TTIATI CA...

...pot fi membri si salariatii din judetul lasi,
nu doar pensionarii ?

...a scazut dobanda initiala la imprumuturile
contractate de membri cu 1% ?

...incepand cu data de 01.02.2020 costul
carnetelor si statutelor distribuite membrilor se
majoreaza la valoarea de 3 lei fiecare ?

...imprumuturile contractate se aproba si
se platesc in cel mult doua ore ?
...nu se percep comisioane sau alte costuri
ascunse ?

...la contractarea imprumutului membrii pot
opta pentru retinerea dobanzii anticipat din
imprumut, sau retinerea acesteia esalonat... ?

S-A INCHEIAT CAMPANIA PROMOTIONALA
"BLACK FRIDAY - 7 LA SUTA”

Asociey, Campan
TR PeaaiEenicts e
-3 Mﬁm

in data de 30 decembrie 2020, la ora 12.00, s-a incheiat Campania promotionalé

"Black Friday 7 la suta”
adresata membrilor asociatiei.

Participarea la promotie si contractarea unuia din produse
adat posibilitatea membrilor sé castige "marele premiu” in

valoare de 1000 lei net, prin tragere la sartia taloanelor de tombola.

CEREREA DE RETRAGERE DIN ASOCIATIE

o Retragerea membirilor, ca si inscrierea, este o operatiune ce
se face personal, la cererea expresa a acestora. Documentele
necesare completarii cererii sunt: carnetul de membru si actul
de identitate in original. & Solicitantul este informat ca cererea
de retragere se discuta si se aproba de catre presedinte, iar
termenul pentru restituirea cotizatiei, ca urmare a retragerii din
asociatie, este de maxim 90 de zile, in functie de disponibilitatile
banesti ale asociatiei. & Solicitantul este informat ca in urma
retragerii din asociatie se retin o taxa procentuala de 1% din
fondul social retras, precum si valoarea ajutoarelor
nerambursabile primite in ultimile 12 luni si va pierde: drepturile
privind acordarea ajutorului de deces, dobandite prin plata
contributiei; dreptul de a participa la activitatile ce se desfasoara
in cadrul organizatiei; dreptul de a cere restituirea contributiei
depuse la fondul mutual; taxele aferente inscrierii/reactivarii in
asociatie; @ In situatia in care solicitantul are un contract de
creditin derulare si acesta se inchide prin compensare cu fondul
social, nu se considera achitare anticipata si nu se recalculeaza
dobéanda pentru achitare anticipata. © Cererea se completeaza
in doua exemplare din care unul se inmaneaza solicitantului, la
data programata.= Functionarul va comunica solicitantului data
la care este programata plata drepturilor banesti ce se
cuvin.(extras din Normele Metodologice de completare a
cererilor si acordare a imprumuturilor)

Va reamintim ca...

In situatia in care, din diferite motive,
in numele titularului se prezinta o
terta persoana, care solicita
efectuarea operatiunilor de inscriere
/ reactivare, Cerere de retragere din
asociatie, Cerere de acordare a
ajutorului de deces, Cerere de
acordare ajutoare nerambursabile,
Cerere acordare cota parte la biletul
de tratament, Cerere recalculare
dobanda, Cerere restituire sume din
creditori, Cerere eliberare duplicat
carnet de membru; Cerere de
retragere numerar din fondul social,
acesta va prezenta in afara
documentelor specifice fiecarei
operatiuni, procura notariala,
generala sau speciala, prin care
este mandatat sa reprezinte titularul
in vederea efectuarii operatiunilor
solicitate la Asociatia C.A.R.
Pensionari lasi. (extras din Normele

Nu mai astepta! Momentul potrivit nu vine niciodata

Metodologice )




MAGAZIN
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n gust si o textura inconfundabile,
ceva intre piersica si pepene galben.
Ca sa nu mai vorbim de culoare, un
galben - portocaliu apetisant. Importat, de

regula, din Israel, Brazilia, China sau
Japonia, Kaki a cucerit deja si amatorii
autohtoni de fructe exotice. Partea si mai
interesanta. insa, este ca acest fruct nu
exceleaza doar prin gust ci mai ales prin
proprietati terapeutice. Practic, este un
aliment-medicament foarte valoros si in
acelasi timp foarte gustos, continand multe
substante nutritive benefice pentru
organism.

aca se consuma doar 100 de grame

de kaki, avem acoperita deja o

treime din doza zilnica recomandata
de vitamina A, vitaminele C si E,
recunoscute pentru rolul antioxidant.
Asemenea altor fructe si acesta fisi
concentreaza vitaminele in coaja asa ca nu
trebuie curatat, fiind suficienta spalarea cu
apa multa.

xista studii de specialitate prin care

se demonstreaza rolul consumului

de kaki in prevenirea cancerului, o
maladie care, se stie, este legata de
scaderea capacitatii de de functionare a
sistemului imunitar. Prin urmare, vorbim de
un aliment medicament care protejeaza
impotriva cancerului de prostata, de
plamén, de stomac si de intestin gros. Kaki
este bogat si in licopen, o alta substanta
responsabila de apararea organismului, cu
rol antitumoral.

VORBA ZILEI:

Plictiseala e senzatia bolnavicios de clara a
timpului ce te asteapta, in vreme ce trebuie sa traiesti

si cu care n-ai ce safaci. (Emil Cioran)
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sa mal si

zambim...

Un barbat iese dintr-un bar
beat turta. Cu chiu, cu vai,
ajunge in parcare, dupa care
incepe sa pipaie masinile pe
plafon. Un alt sofer, aflat
intamplator in zona il vede si-I
intreaba nedumerit:

- Ce faci frate, ce cauti?

- imi caut masina, zice betivul,
clatinandu-se rau pe picioare.
- pai, de ce le cauti pe plafon,
nu sunt toate la fel?

- Nt! A mea are girofar...

Merge Bula la un magazin
alimentar si intreaba:
-Buna ziua, fiti amabila, aveti paine?
-Da avem, de care doriti?

-Pai aveti de mai multe feluri?
-Da, de azi, de ieri si de alaltaieri.
-Bineinteles ca doresc una de azi!

-Reveniti, va rog, peste 2 zile!

Bunicul 1l intreaba pe
nepotel:

-Cum il cheama pe neamtul
ala mic care Tmi tot ascunde
lucrurile?
-Alzheimer, bunicule!

u stiu ce sa mai fa
cap de un pacient .
/rea sa imi vanda
- podul Grant!
-Pa&i zi-i ca-1 cumperi!
-Nu pot ca cere prea
' mult!

i

Ce meserie au parintii
vostrii? intreaba profesoara
-Tata e inginer, zice
Gheorghe

-Tata e mecanic, zice lonel -
Tata e sef, zice Bula

-Cum asa Bula? intreaba
mirata profa...

-Are 500 de oameni sub el
-Cu ce se ocupa deci?
-Taie iarba-n cimitir...

Un tip intra intr-o berarie:
-Dati-mi o bere, imi astept
nevasta aici.
-Bruna sau blonda?

il intreaba chelnerul.

-Nu stiu, de abia a intrat la coafor.

Traieste ca si cum ai muri maine. invata ca si cum ai trai vesnic .
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