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SA PURTAM DIN NOU PRIMAVARA
IN SUFLET

iecare dintre noi asteaptd sa se intample ceva frumos fin
viata noastrd. In aceasta dimineatd, soarele a batut in
geam mai insistent parca. Ai deschis si ai lasat
Primavara sa intre si in casa ta - E 8 Martie!

Aceasta minunata zi imi ofera prilejul de a spune mamelor,
bunicelor si strabunicelor - membre ale Asociatiei, colegelor
noastre cat de mult le pretuiesc. Fie ca toate implinirile
frumoase, sanatatea si spiritul acestei zile
sa va insoteasca pretutindeni!

La Multi Ani!

ec. Elena Ungureanu, Presedinte. .

Femeie, sotie, fiica. mama. ..
Sa porti mereu primavara in suflet!

(L
L muelti ané de S Martie!

Mame, fete si soti,

Din mai multe familii,
Sa aveti viata frumoasa
si mai ales sanatoasal

Azi e ziua noastra,

Multe flori s-aveti in glastra,
Cu cei dragi sa ne mandrim
Si pe toti sa Ti iubim.

Va doresc zile senine,
Sa va fie tot mai bine,
Viata sa o pretuim,

Sa nu uitdm sa ne iubim!

Antoaneta Baban,
membru C.A.R.P. lasi

Povestea Martisorului

emult, cand Soarele cobora

pe pamant a mers la o hora

intruchipat intr-un tanar
frumos. Dragonul |-a urmarit si I-a
rapit arucandu-l intr-un beci din
castelul sau. Lipsa soarelui s-a
simtit imediat: pasarelele nu mai
cantau, copiii nu mai radeau,
izvoarele nu mai curgeau, dar
nimeni nu indraznea sa-l infrunte pe
Dragon. intr-o zi, un tanér curajos s-
a hotarat sa mearga sa elibereze
Soarele. Localnicii I-au insotit un
timp dandu-i din puterile lor, dar
drumul era lung si anevoios.
Viteazul a mers vreme de trei
anotimpuri: vara, toamna si iarna,
pe la sfarsitul careia a gasit locul
unde era castelul. S-a luptat zile Tn
sir viteazul nostru cu Dragonul pana
I-a infrant, eliberand Soarele, dar si
voinicul a fost ranit. Aparitia
Soarelui pe cer a readus la viata
toata natura. Viteazul nostru a prins
doar ultimile raze de soare,
sfarsindu-se putin cate putin,
sangele curgandu-i pe zapada ce
se topeaincet.

in locurile unde se topea
zapada apareau niste floricele
albe firave, ghiocei, care au
devenit mesagerii primaverii.

in amintirea tanarului viteaz,
de atunci oamenii impletesc
doua snururi: unul alb, simbol al
dragostei, puritatii, sanatatii si
care reprezinta zapada si altul
rosu, care simbolizeaza
sangele voinicului care si-a dat
viata pentru reinvierea naturii si
care reprezinta Primavara.
Aceste doua snururi alcatuiesc
Martisorul ce se daruieste atat
fetelor cat si baietilor in ziua de
1 martie, la rasaritul soarelui,
simbolizand biruinta primaverii
sirenasterea naturii.
Prelucrare de Lucia Preotescu

Sa-ti amintesti, femeie, ca esti femeie !




farmacia verde -

lantele primavaratice suntinca o dovada a

faptului ca natura stie de ce avem nevoie,

exact la vremea potrivita. Tot ceea ce ne
pune la dispozitie, de la caldura soarelui, la zile
mai lungi si frumoase, pana la hrana necesara
energizarii organismului, reprezinta minunea
naturii pentru noi, oamenii.

Daca natura se regenereaza dupa iarna
lunga si aspra, atunci ea stie ca si noi avem
nevoie sa ne regeneram pe dinauntru. lata ce
trebuie sa facem primavara: sa introducem in
dieta zilnica putin verde proaspat (urzici, leurda,
loboda, stevie, spanac) prin ciorbe, salate,
piureuri. Astazivorbim despre Urzica

Urzica are efecte curative incepand de la
radacina, continudnd cu tulpina si frunzele si
terminand cu florile. Inca din antichitate, urzica se
bucura de multa apreciere. Urzicile au frunze
aspre, care emana acid formic atunci cand intra
in contact cu pielea, provocand urticarie. Urzicile
sunt numite "focul vindecator”, deoarece inteapa
si dau senzatia de arsura in contact cu pielea.
Daca te poti obisnui cu aceste intepaturi, acestea
au efect antiinflamator si antireumatic pe termen
lung.

Pentru alimentatie, de la urzici se folosesc

doar frunzele si e indicat sa fie consumate mai
ales primavara, atunci cand planta este tanara.
O ,vorba din batrani” spune ca ,urzica schimba
sangele®, de aceea , o cura de urzici poate face
minuni. Tot Tn popor circula vorba ca ,cine
mananca urzici in luna martie va fi ferit de rele tot
anul”. Bogata in vitamine si minerale urzica
contine: vitamina A, vitamina C, vitamina K,
vitamina B2, dar si fier, magneziu, calciu, siliciu,
clorofila. Proprietatile antianemice,
remineralizante, hemostatice echilibreaza
sistemul de aparare al organismului. Urzicile
vitaminizeaza, remineralizeaza, echilibreaza.
Are un binecunoscut efect bactericid, limitdnd
sau inlaturand multiplicarea bacteriilor. Are efect
benefic in bronsite si astm, fluidifica secretiile
bronhice si favorizeaza eliminarea lor prin
expectoratie.

urzica

De asemenea, combate tusea. Urzicile ajuta nu
doar la detoxifierea intregului organism de
substantele chimice si metale grele. Urzica
stimuleaza metabolismul si secretia bilei, secretia
pancreatica, gastrica si intestinala. Urzicile sunt
benefice in combaterea problemelor digestive,
precum diareea, dizenteria si starile inflamatorii
ale mucoasei tubului digestiv. Urzica este un bun
remediu si impotriva viermilor intestinali.

Intrucat contine antihistaminice naturale care
sunt eficace pentru diferite alergii, urzica folosita
sub forma de pulbere decongestioneaza caile
respiratorii, usureaza respiratia, reduce
mancarimile i secretiile.

In privinta efectelor benefice asupra séangelui,
urzica activeaza procesele fiziologice de formare a
eritrocitelor, leucocitelor si trombocitelor. fluidifica
si subtiazad sangele, scazand astfel tensiunea si
marind fluxul sangvin. De asemenea, urzica poate
fi folosita in tratarea tromboflebitei si a
trombozelor.

Cu o influenta pozitiva asupra pancreasului,
ceaiul de urzici scade nivelul glicemiei. El ajuta in
bolile si inflamatiile cailor urinare, precum si
retentia urinara patologica.

Banala urzica, planta care se gaseste cu
usurinta primavara, este folosita de sute de ani ca
planta medicinala, avand multiple efecte benefice
pentru organism. Pe cat este de accesibila urzica,
pe atat este de bogata in minerale si vitamine.

Asa cum am vazut, beneficiile sunt multiple, fie
ca planta este consumata sub forma de ingredient
pentru mancare, sau sub forma de ceaiuri sau
tincturi.

articol preluat din sursa www.minuneanaturii.ro / blog.

Participati la realizarea rubricii
POVESTEA VIETII MELE ?

unteti asteptati cu materialele

dumneavoastra la sediul asociatiei din

stradela Barboi nr. 3, bloc C1, parter, in
special in zilele de marti, la doamna consilier
Lucia Preotescu, sau Tn orice zi din sapamana
la secretarul asociatiei, dl. Zbant Corneliu.
Trebuie doar sa aveti curajul, inceputul este
maigreu!
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Pana pe 25 mai 2021 inclusiv, membrii asociatiei
persoane salariate sau pensionari care au pensii
peste 2000 lei, POT COMPLETA SI DEPUNE
FORUMULARUL 230 - Cerere privind destinatia

sumei reprezentand pana la 3,5% din impozitul anual
datorat (OPANAF 15/2021) pentru a redirectiona
3,5% impozit pe venit aferent anului 2020 Centrului
socio medical “Unirea” (precompletat cu datele

Sa nu uitam sa ne iubim!

Asociatiei CAR Pensionari lasi).




ESTE BINE SA FITI INFORMATI !

campaniile promotionale de
stimulare a imprumuturilor
continua cu o noua promotie !

PENTRU SALARIATI $1 PENSIONARI
PRIMAVARA VINE CU PREMII DE NOTA 10

DE IMPRUMUTURI RELANATE

CU 7LA SUTA DOBANDA PE AN

IN PERIOADA
1martie - 28 aprilie 2021
IMPRUMUTURILE DE PANA LA 48.000 LEI
SE DAU CU DOBANDA REDUSA LA

1% PEAN S|

DE CATE 500 LEI FIECARE
EXTRAGEREA VA AVEA LOC JOI 29 APRILIE
LA SEDIUL ASOCIATIEI DIN STRADELA BARBOI NR. 3,
ORELE 12.00

* Campania promotionald se desfasoard pe teritoriul
judetului lagi, in perioada 1 martie — 29 aprilie 2021,
produsele si serviciile participante fiind: a) Contractele de
credit fara garanti, in limita fondului social si a ajutorului
de deces, altele decat cele din promotia creditelor
suplimentare fara garanti, contractate la sediile asociatiei sau
la functionarii din zona rurala, in perioada 1 martie — 29
aprilie 2021; b) Creditele cu garanti, contractate la sediile
asociatiei sau la functionarii din zona rurala, in perioada 1
martie — 29 aprilie 2021; ¢) Creditele cu refinantare
contractate la sediile asociatiei sau la functionarii din zona
rurald, in perioada 1 martie —29 aprilie 2021;

e La Campanie participd membrii Asociatiet CAR
Pensionari lasi care solicitd intocmirea contractelor de credit
in aceasta perioada.

e Regulamentul de functionare este disponibil Tn mod

gratuit oricarui participant.
|

« La imprumuturile contractate de
salariati valoarea imprumutului se va
putea calcula folosind formula de 10 ori
fondul social?

« La imprumuturile acordate salariatilor
cu garanti salariati nu se va mai retine taxa
de acordare in situatia in care garantii
prezentati si validati contracteaza si ei
imprumut?

CEREREA DE RESTITUIRE A UNOR SUME DIN CREDITORI

N

Acte necesare:

n activitatea curenta a asociatiei apar situatii in
Icare membrii achitd sume in plus sau, in
anumite cazuri acestea se retin prin banci ori
prin executor judecatoresc. Aceste sume achitate
/ retinute in plus sunt directionate in contul
creditor, de unde pot fi ridicate de membri, la
cererea acestora. Diferit de acestea mai apare
situatia in care valoarea cotizatiei a fost trecuta in
contul creditor ca urmare a pierderii calitatii de
membru (decadere, retragere, deces).
entru a intra in posesia acestor sume,
membrii / reprezentantii legali sau
mostenitorii legali vor solicita functionarilor
asociatiei completarea unui formular pentru
restituirea sumelor din contul creditor, in termenul
de prescriptie de trei ani, termen prevazut si de
statutul organizatiei.

* Memobrii titulari vor prezenta in original actul de
identitate si carnetul de membru.

* In cazul in care pentru titularul decedat,
decazut, retras se prezinta alta persoana, pe
langa carnetul de membru acesta va prezenta
dupacaz:

- certificat de mostenitor —original;

- declaratie testamentara (atasata la carnetul de
membru)

- certificat de casatorie (sot supravietuitor) —
original

- Tmputernicire / procura notariala - original in
care se face mentiunea ca persoana este
imputernicita sa ridice drepturile banesti ce se

cuvin membrului decazut sau retras.
(extras din Normele Metodologice de completare a

O mama buna face cat o suta de invatatori !

documentelor).
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Traditii si obiceiuri de Mucenici .o

Praznuirea celor 40 de mucenici reprezinta
sarbatoarea preferata a barbatilor, deoarece
traditia spune ca vinul baut in aceasta zi se
transforma in putere de munca pentru tot anul.
Astfel, se beau 40 de pahare de vin in cinstea
celor 40 de mucenici. In unele zone, spre
fericirea barbatilor "setosi", exista traditia a 44 de
pahare de vin sau de tarie, inca de la miezul zilei.
- lata cateva obiceiuri intalnite in ziua de 9
martie: ritualul de a bate cu maiul in pamant
pentru ca din acesta sa iasa caldura, traditia de a
bate 40 de matanii (cate una pentru fiecare
mucenic) cu scopul de a trai ani mulii si sanatosgi
si de a descoperi eventuale comori ingropate in
pamant.

 In ziua de 9 martie, gospodinele prepara
mucenici, care pot fi pregatiti ca o prajitura cu
miez de nuca si miere sau un aluat in forma cifrei
opt, fiertin apa cu mirodenii si nuca.

Se zice ca iubirea este mai
importanta decat banii.
Am incercat sa platesc la Lidl

cu un sarut si o imbratisare,
iar casiera mi-a dat doua
palme si a chemat politia.

FIGURA .|
Yz I'I.EIJ* -

Este doar un banc, tratati-l ca atare!

Bule., ce cadou i-ai

cumparat mamel de §
Mo.rﬁe?.'

- 0 minge de fotbal!

- 0 minge?!? Dar mama
nu joace fothall.,

- Nu conteaza!...

Ea cum mi-c. cumpamt
carti!?... :

-E, 0 GARGARITA
DIN AUR DE
18 KARATE! 1T

-DA, DAR AS
¥l PREFERAT
UN ELEFANT!

- As dori o femeie..ca luna...
- Asa frumoasa si calma...?
- Nu, sa apara seara
si sa dispara dimineata!

GLUME DE SEZON

oameni
dar si

Mucenicii se impart la rude, vecini,
sarmani, pentru pomenirea celor mortj,
pentru belsugul viitoarelor recolte.

« Se mai spune ca, in aceasta zi, poarta cerului
se deschide si mosii se intorc intre cei din care s-
au ridicat. Situarea acestei sarbatori in preajma
echinoctiului nu este intdmplatoare, pentru ca, in
viziunea populara, trecerea intre cele doua lumi se
poate face numai urmand drumul Soarelui.

« Sarbatoarea mucenicilor trebuie pusa si in
legatura cu pregatirea pamantului pentru noul an
agricol si a uneltelor necesare.

« Tot in 9 martie se incheie perioada cunoscuta
ca "zilele babelor" si incepe saptamana mosilor.
In realitate, Sfintii 40 de Mucenici au patimit in
orasul Sevastia din Armenia, in vremea lui Licinius
(307-323), imparat roman de Rasarit. Astazi se
oficiaza Sfanta Liturghie a Sfantului Grigorie
Dialogul saua”Darurilor maiinainte sfintite”.
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Se int6Inesc doud blonde, una spune:
- Ascultd, stii ¢d onul ocesta,
8 mortie va i vineri?
- Serios?] Numai sa nu fie 3]

Ziua femeilor a fost initial hotarata
pentru data de 6 Martie, dar cum
femeilor le-a luat doua zile sa se
pregateasca, sarbatoarea s-a mutat
pe 8 Martie.

Ziua barbatilor a avut si ea propria
data, dar cum barbatii au uitat-o s-a
hotarat sa fie sarbatorita imediat
dupa cea a femeilor.

-lubi,am visat ca mi-ai
luat

Pandemia asta e

ca un serial
inel cu diamant. turcesc...
-Culca-te la loc si Cand crezi ca s-a
poarta-I. terminat, mai
Sy incepe un sezon!

Femeia e fiinta care trebuie sa fie iubita, nu inteleasa
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