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"Din gura presel...”

in cursul lunii august, reporterii cotidianului ”Buna Ziua
lasi” au vizitat sediul asociatiei noastre pentru a se informa
cu privire la activitatile pe care le desfasuram. In randurile
ce urmeaza reproducem articolul publicat in editia din 14
August2021.

Asociatia Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor din
lasi asigura protectia sociala a membrilor Tnscrisi,
prin intermediul Centrului Socio-Medical ,Unirea”.
Batranii ieseni care sunt membri ai clubului
beneficiaza de actiuni de informare civica si juridica,
dar si de activitati de grup in vederea prevenirii si
combaterii marginalizarii sociale. (articol preluat din
presa locala - sursa "Buna Ziua lasi "editia 14.august
2021)

ensionarii ieseni care s-au inscris in cadrul

Asociatiei Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor

(CARP) au asigurata protectia sociala si pot
desfasura activitati de grup si recreere in cadrul Centrului
Socio-Medical ,Unirea”. Membrii din cadrul CARP pot
participa si la activitatile centrului de fitness si ingrijire
corporala pentru care li se solicitAa o contributie
suplimentara. Batranii din lasi obisnuiesc sa mearga zilnic
la centrul socio-medical, unde socializeaza si leaga
prietenii noi. Scopul acestor activitati este de a creste in
sens pozitiv dispozitia afectiva a pensionarilor, de a
ncuraja socializarea si dezvoltarea de relatii
interpersonale intre varstnici si folosirea timpului liber al
beneficiarilor Tn mod constructiv. Pensionarii membri
CARP isi pot exersa abilitatile artistice si creative, precum
realizarea unor obiecte decorative de sezon sau specifice
anumitor sarbatori. Capacitatea centrului este de 56 de
persoane. Care sunt serviciile de care beneficiaza
membrii C.A.R.P.?

sociatia C.A.R.P. a deschis Centrul Socio-Medical

,unirea” in anul 2018 si, de atunci, ofera membirilor

pensionari servicii de Tngrijire medicala si
corporalda, sali special amenajate pentru desfasurarea
activitatilor de recreere sidivertisment etc.

~Am achizitionat acest centru pe care l-am pus la punct

dupa standardele existente. Suntem licentiati ca
prestatori de servicii sociale, licentiati pentru centrul de zi,
in vederea desfasurdarii activitatilor recreative, de
socializare si petrecere a timpului liber, conform
standardelor Ministerului Muncii”, sustine Cornel Zbant,
coordonatorul centrului socio-medical. (continuare in
pagina?2)
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An anul 2004, in cadrul Consiliului
Idircctor din acel timp, la initiativa
jurnalistului Gheorghe Matei,
consilier, s-a hotarat editarea unui
Buletin Informativ periodic avand drept
scop informarea membrilor in legatura cu
activitatea ’Caser”, activitate dedicata
lor. Astfel, intr-o zi de august 2004 s-a
,nhascut” Buletinul Informativ
Pensionarul, Anul I, nr. 1, August
2004, de aparitia sa  ocupandu-se
Gheorghe Matei. Pe actul de nastere al
publicatiei, presedintele de atunci, Vasile
Moraru  spunea: Prin infiintarea
acestui buletin, Consiliul director al
C.A.R.P. Iasi intentioneaza sa inlature o
veche lacuna, cea a lipsei de
informare....Stimati pensionari va stam
la dispozitie si va invitam sa contribuiti
cu idei la realizarea unui buletin
informativ bogat si, mai ales, util.”
in anul 2008 responsabilitatea
aparitiei acestei publicatii, dorita
si cautatd de membrii asociatiei,
este preluatda de consilierul Lucia
Preotescu, care a adus-o la varsta

NIMIC NU-I MAI FRUMOS CA ADEVARUL S| MAI ADEVARAT CA FRUMOSUL

majoratului. Succes in continuare!




"Din gura presel...”

urmare din pagina 1

Potrivit reprezentantilor CARP, membirii clubului pot
participa la sedintele de evaluare medicala sau cele
de Tingrijire corporald, contra unor contributii
suplimentare, platind preturi cu mult sub nivelul
pietei. In cadrul centrului socio-cultural ,Unirea” din
lasi, membrii CARP participa la concursuri
rasplatite cu diplome si premii in bani, fel de fel de
jocurirecreative. Locul dispune de un teren de sport
si 0 sala de activitati recreative in care pensionarii
ieseni pot juca tenis de masa, table, sah, remi sau
pot sa participe la seri de dans. Sala de recreere are
si 0 biblioteca cu 600 de volume, dispune de
videoproiector si instalatie de sonorizare, iar
doamnele pasionate de crosetat au liber la
imaginatie.

,Organizam excursii cu reduceri de 50 la suta
pentru transport si diferite concursuri cu premii in
bani. Daca avem membri CARP sot si sotie care
ajung la 50 de ani de casétorie, acestia pot depune
0 cerere pentru a le sarbatori si organiza masa
festivd in cadrul centrului socio-cultural. De
asemenea, pentru un astfel de eveniment, oferim
premii in bani. Am mai avut concursuri la care
membrii CARP au castigat bani si s-au bucurat
enorm de mult. O doamnd a pldns de bucurie,
spunénd ca ea nu mai castigase niciodatd nimic si
premiul a fost mai mare decét pensia ei”, sustine
Elena Ungureanu, presedintele CARP.

Ce parere au membrii CARP despre centrul
socio-cultural ,,Unirea”?
Reporterii ,BZI” au mers la fata locului pentru a
vedea cum Tsi petrec batranii din lasi timpul liber si
care este parerea lor despre serviciile si activitatile
de care beneficiaza.

~ESste amenajat foarte frumos, curat si arata
minunat! Vin destul de des aici, personalul este de
nota 10 plus! Cel mai des merg la terenul de tenis,
joc sah pe bancutele din curte, rummy si table. Mi-
am facut si multi prieteni aici, insa@ sunt dezamdagit
de dezinteresul autoritatilor locale! Am avut ocazia
sa fac un schimb de experientd, am fost la un alt
centru de acest gen in Maramures, unde am rdmas
profund impresionat de interesul pe care il
manifesta autoritdtile pentru renovarea,
amenajarea si sustinerea asociatiei. In lasi, nu ne
sustine nimeni si tot ajutorul vine din partea CARP,
respectiv.a membrilor clubului”, a precizat loan
Sofrone, un membru pensionar al CARP.

otrivit reprezentantilor CARP lasi, membirii

inscrisi in acest club au chiar si o frizerie, un

coafor, unde sunt tratati si rasfatati pe deplin.

Autor: Andreea Tipu- reporter BZ|

SANATATE CA-I MAI

BUNA DECAT TOATE!

Remedii
naturiste
pentru
arsurile
solare

Articol preluat din publicatia on line
DOC.RO - Dr. Oana Cuzino; Autor:
Corina Dragomir , Specialist Feng Shui,
Medicina si Astrologie Chineza

entru atenuarea durerilor si usturimilor

cauzate de arsurile solare, dar si pentru a

accelera procesul de vindecare a pielii, pe
langa aplicarea cremelor si lotiunilor cu factor de
protectie solara adecvat pielii, se pot folosi si remedii
naturiste. Daca, insa, te-ai grabit sa stai la soare fara
protectie solara si ai mai si adormit pe sezlong sau pe
plaja, cel mai probabil te-ai ales cu niste arsuri de
toata frumusetea, cauzate de radiatiile ultraviolete.
Simptomele arsurilor solare apar in cateva ore dupa
expunerea la soare. iar efectele complete ale afectarii
pielii pot dura 24 de ore. Tratarea arsurilor se face
cu calmante - ibuprofen sau aspirind, dar si prin
aplicarea de comprese reci sau de remedii din
natura.
Un dus rece - senzatile de usturime si bufeurile
cauzate de arsurile solare pot fi remediate cel putin pe
moment de un dus rece. Poti face chiar o baie in cada
plind cu apa calduta, in care sa pui un pahar de otet de
mere pentru reechilibrarea pH-ului pielii. Si uleiul
esential de lavanda (ori cel de musetel) are efect
calmant asupra pielii, iar daca vrei sa scapi de roseata
specifica pielii arse de soare, poti adauga doua cani
de bicarbonat de sodiu Tn apa din cada.
Aloe vera - probabil cel mai cunoscut, dar si cel mai
eficient ingredient natural folosit pentru tratarea
arsurilor solare, aloe vera hidrateaza pielea si
accelereazaregenerarea acesteia.
Comprese cu lapte rece - compresele cu lapte rece
aplicate direct pe piele creeaza o bariera proteica
care ajuta la vindecarea pielii.
Castraveti - aceste legume contin antioxidanti de
pret pentru piele, dar au si proprietati analgezice.
Raceste castravetii in frigider apoi pune-i in blender
pentru a-i transforma intr-o pasta. Aplica pasta de
castravete pe zonele arse de soare si las-0 sa
actioneze n jur de 10 minute.

Uleiul esential de menta - acest ulei esential
actioneaza precum un analgezic natural si ajuta la
calmarea pielii inflamate Tn urma arsurilor solare. Mai
mult decéat atat, uleiul de menta ofera si o senzatie
racoritoare. Maseaza-ti usor pielea arsa de soare cu
ulei de menta incalzit in prealabil intre palme, pentru

MINTILE MARETE AU SCOPURI, CELELALTE MINTI AU DORINTE

a-ifacilita patrundereain piele.




ESTE BINE SA FITI INFORMATI !

POLITIA

- Incepand cu data de 1 aprilie 2021 s-a - -
VA ATENTIONEAZA

reluat activitatea atelierului de coafor /
frizerie ? Acesta este deschis in zilele de
luni si miercuriorele 9.00 - 14.00.

. Incepand din data de 4 mai 2021
functioneaza si cabinetul de electro si
fizioterapie ?

« La imprumuturile contractate de
salariati valoarea imprumutului se va putea
calcula folosind formula de 10 ori fondul
social ?

« In data de 12 august, 16 septembrie, 14
octombrie, 11 noiembrie si 9 decembrie
membrii pot face consultatii gratuite pentru
ochelari la sediul Centrului de zi din strada
sergent Grigore loannr.7C ?

[ - Da, iti trimit
acum,

VERIFICA DACA ESTE
ADEVARAT !

SUNA LA 112

ﬁ Membrii Asociatiei C.A.R. Pensionari lasi beneficiaza de servicii

de electrofizioterapie, ca parte a sistemului de acordare a
ajutoarelor nerambursabile oferite |a sediul
Centrului socio medical "Unirea”
din strada Sergent Grigore loan nr. 7C

LISTA PROCEDURILOR EFECTUATE LA CABINETUL
DE ELECTROFIZIOTERAPIE

ATENTIONARE
COD GALBEN
DE CALDURA!!!

RECOMANDARI

CIRCULATIA & VALOARE CONTRIBUTIE
1 g Iﬁ - n : ACTIMITATI DURAT‘} SUPLIMENTARA /
Evitati, pe cat posibil, SEDINT SEDINTA
expunerea prelungita la soare
ntre orele 11 - 18 /\ FIZIOTERAPIE
ELECTROSTIMULARE 10 MINUTE 5LEI
o o P ULTRASUNET SEGMENT 8 MINUTE 5LEl
1 PERERACEMANEES = LASER SEGHENT 2/4 MINUTE TLEI
Purtati palarii de soare, haine - TMPACHETARI CALDE 10 MINUTE 10 LEI
lejere si ample. din fibre C’_vz CURENT DIADINAMIC 10 MINUTE SLEI
naturale, de culori deschise w" CURENT TRABERT 10 MINUTE 5LEI
CURENT INTERFERENTIAL 10 MINUTE 5LEI

HIDRATAREA

Beti zilnic intre 1,5 - 2 litri de
lichide, fara a astepta sa apara
senzatia de sete. In perioadele de
canicula se recomanda consumul
unui pahar de apa (sau
echivalentul acestuia) la fiecare
15 - 20 de minute.

Nu consumati alcool deoarece
acesta favorizeaza deshidratarea
sidiminueaza capacitatea de
luptd a organismului impotriva
cdldurii; Evitati bauturile cu

continut ridicat de cofeind (cafea,

ceal, cola) sau de zahar (sucuri
racoritoare carbogazoase)
deoarece acestea sunt diuretice.

ALIMENTE

Consumati fructe si legume
proaspete (pepene galben,
rosu, prune, castraveti, rosii)
deoarece acestea contin o
mare cantitate de apa;

O doza de iaurt produce
aceeasi hidratare ca un pahar
de apa;

ACTIVITATI

Evitati activitatile in exterinr@

care necesita un consum mare
de energie (sport, gradinarit
etc).

CURENT FARADIC 10 MINUTE 5LEl
TENS ALTERNATIV 10 MINUTE 5LEl
TENS RECTANGULAR 10 MINUTE 5LEI
TENS SIMETRIC 10 MINUTE 5LEI
TENS ASIMETRIC 10 MINUTE 5LEI
STIMULARE RUSEASCA 10 MINUTE 5LEI
IONIZARI 10 MINUTE 5LEI

Evaluare medicala de specialitate efectuata de medic primar.
Valaarea evaluarii 50 lei.

Procedurile sunt efectuate cu aparatura de ultima generatie
de personal calificat.

In cadrul cabinetului sunt aplicate 5i respectate masurile
sanitare de protectie impotriva infectérii cu virusul SarsCov2

PRELUCRAREA DATELOR CU CARACTER PERSONAL. Conform prevederilor Regulamentului (UE)
2016/679 al Parlamentului European si al Consiliului - privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste
prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera circulatie a acestor date, denumit in continuare GDPR.
Asociatia CARP lasi prelucreaza datele astfel colectate doar pe perioada derularii raporturilor juridice dintre
membri si Asociatie, in virtutea calitatii membrilor de persoane vizate. La incetarea calitatii de membru, Asociatia
CARRP lasi va stoca si arhiva aceste date conform legilor speciale in vigoare la acel moment.

ADUNAREA iIMPREUNA ESTE UN INCEPUT, RAMANEREA ESTE PROGRES S| MUNCA ESTE SUCCES @




una august are In cursul sau o seama de sarbatori,

insotite de un intreg alai de obiceiuri si superstitii.

Aceasta incepe cu doua saptamani de post, postul
Adormirii Maicii Domnului, care se socoteste a fi totatatde
mare ca postul de dinaintea Pastelui, din care se zice ca
este chiar rupt. Macaveiul ursului sau Impuiatul ursilor:
este o sarbatoare cu care incepe aceasta luna si este
respectata de gospodari pentru a le fi protejate vitele si
oile de ursi. In aceasti zi nu se lucreazi, nu se mulg nici
vacile, doar se slobod viteii sa suga si, atunci se spune ca
este Pastele viteilor. Obrejenia sau Pobrejenia: se
sarbatoreste In 6 August, fiind socotita ziua schimbarii
vestmintelor si despartirea de vara, traditia populara
spune ca acum natura incepe sa-si schimbe vestmantul si,
incet-incet, se pregateste de toamna. Pasarile migratoare
se pregatescsiele de plecare, iar gazele sitaratoarele incep
sa intre in pamant, la adapost de vremea rece. La aceasta
sarbatoare, se spune ca toti oamenii trebuie sa se Impace
unii cu altii, daca au fost certati. De Pobrejenie se duc
struguri la biserica pentru a fi sfintiti si totacum se culeg si
ultimele plante de leac. Superstitia spune ca nu e bine sa te
mai scalzi in apele repezi de munte, ca apele se racesc, iar
cerbii vin si le spurca. Cine spala rufe de Pobrejenie, va fi
napaditde paduchisiplosnite.
Ziua Adormirii Maicii Domnului; sarbatorita pe 15
August este numita n popor Sfanta Maria Mare si este o zi
de hotar a lunii august. Acum se tocmesc pandarii pentru
vii si se leaga, prin magie, ciocul pasarilor pentru a nu
prada viile. Pe vremuri, obiceiul era ca barbatii sa poarte
caciula Intre Santamarie si Sangiorz, iar cei care uitau sa
schimbe palaria cu caciula, la Sfanta Maria Mare, erau
strigati cu zicala "A venit Santamarie/Te-ai... in palarie !".
Doar 1n aceasta zi speciala, se mai pot culege flori de camp
siflori de leac, care se pun la icoana Preacuratei, apoi sunt
bune de leacuri si descantece. Superstitia spune ca daca
infloresc trandafirii la Sfanta Maria, va fi o toamna lunga.
Vartolomeii: superstitia spune ca din aceasta zi cucul
inceteazi si mai cante. In popor se spune ci "se suceste
ziua, ca puiul In gaoace", ziua da inapoi si creste noaptea.
Superstitia spune ca orice presupune invartire, sucire, nu
trebuie savarsit In aceasta zi, nu se toarce, nu se trage la
tocild, nu se face mamaliga. Acum este sarbatoarea oilor si
ele nu trebuie sa capete ameteald, sa capieze. Tdierea
Capului Sfantului Prooroc Ioan Botezatorul: aduce
superstitia ca nu este bine sa fie tdiat tot ce este rotund, fie
legume sau fructe sau paine, se mai spune ca trebuie sa te
feresti a manca poama rosie, curechi rosu sau fiertura
rosie, aluzie la sangele sfantului.(sursa www.ha-ha.ro).

GLUME DE

-Dati-mi o bere, imi
astept nevasta aici.
-Bruna sau blonda? il
intreaba chelnerul.
-Nu stiu, de abia a intrat
la coafor.

Un tip intra intr-o berarie:

SE
Z.ON

Ginerele, intr-o
dimineata, cu un
ton lingusitor:

(E NORo(orSE SUNTETI voi,
FEMEILE ! ORICAT DE MULTA
NESIGURANTA AR Fi TN JUR,
VoI STITI CA ACASA AVETI UN
LOC DE MUNCA P CARE NU

VA Rot, PoFTITI
Bomny’ - NUVMA
h Mei GA3ITI
PESTE FARA “E%upi

— Vai, dar ce
bine aratati azi,
mama soacra!
Ai putea poza

unui pictor
chinez...

— Ce amabil
esti, lonele
draga! Dar de
ce tocmai unui
pictor chinez?
— Pentru ca ei,
de obicei,
picteaza
dragoni, balauri
si tot felul de
alte lighioane...

P S
- Dacastiamcaesti : El cu ea, |
s El' Dacate ating ce faci? ¢

atatde sarac,num-as :  Ea il strig pe bunicu... |
. . . : Daca te sarut ce faci?
mai fi casatorit cutine. § ey o s ot

- Ti-am spus de atatea ;

ori ca esti tot ce am pe *

lume, dar nu ti-a pasat. ;

» qb

‘P stiticee

4 reincarnarea? <«
E atunci cand pui

Ea: Il strig pe bunicu. .. :
El: Daca te dezbrac ce faci?
Ea: il strig pe bunicu... ’Q
El: Dar de ce tocmai pe

bunicu draga?
Ea: Pen*ru' ca-i surd
N #

- Buld, tu ai vazut vreodatd o
cdprioard?

- Da, la televizor,

- Eu te intreb dacd ai vazut-o in

la loc cele 3 kg pe :
: - naturd?
care abia le-ai dat -
108, e e - Nu, tata nu ne lasd sa scoatem
jos. e (% televizorul afard.
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Buletin informativ realizat de
Consiliul director al Asociatiei C.A.R. Pensionari lasi
Redactor: consilier Lucia Preotescu;
Tehnoredactor: Zbant Corneliu Mircea
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